
Geplünderte Meere 
Einst galt das Leben in den Meeren als  
un erschöpflich.EinIrrtum!Tatsächlichhatdie 
industriell betriebene Fischerei die Meeres- 
ressourcenübernutzt:57 %sindbereitsvollaus-
geschöpftund35 %sindüberfischt(FAO2022).

Unsere Vision:  
Eine nachhaltige Fischerei 
• überfischtnichtdieBestände,
• hatminimalenegativeAuswirkungenaufdie
marinenLebensgemeinschaften,

• behindertnichtdieErholungbedrohterArten,
• beeinträchtigtnichtdieErnährungssicherheit 
indenEntwicklungsländern,

• istnichtverstricktinMenschenrechts
verletzungen,

• istlegalundrückverfolgbar.

Der Einkaufsratgeber  
im Internet und als App 
SievermissenimvorliegendenRatgebereinen
bestimmtenFisch?Auf fischratgeber.wwf.de  
findenSie weitereFischartensowieHinweise
zu FangmethodenundwertvolleTippsfürIhren
Fischkauf.

AucherhältlichalskostenloseApp:
wwf.de/fischratgeber-app

Unterstützen Sie 
die Arbeit des WWF
IBAN:DE06550205000222222222

DiesenCodemitIhremHandy
scannenunddirektspenden.

ZudenOpfernzählenauchWale,Delfineund 
Meeresschildkröten.Sieverfangensichin den 
NetzenoderLangleinenundverendenqualvoll.
Eine nachhaltige Fischerei ist zwingend nötig!
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 * Ähnliche Fanggeräte werden auf 
den Verpackungen unterschiedlich 
benannt als ...
* Angelleinen–Handleinen– 
 Schlepp angeln

* Kiemennetze–Treibnetze–Stellnetze 

* Langleinen–Grundlangleinen– 
 Langleinen(treibend)

* Ringwaden–Umschließungsnetze

* Schleppnetze–Baumkurren– 
 Grundschleppnetze

wwf.de/fischereimethoden

Ein den Meeresboden zerstörendes 
Grundscherbrettnetz

Fische und 
Meeresfrüchte

EINKAUFSRATGEBER 



Thunfisch 
Bonito (Skipjack) 

 weltweit
 Ausnahmen:

 FAO61,71,77,81:WPazifik,FAO21,27,31,
 34,41,47:Atlantik–Angelleinen*

 FAO77,81,87:OPazifik–Ringwaden*,
 FAO61,71,77,81:WPazifik–Ringwaden*,
 FAO51,57:Ind.Ozean–Angelleinen*
Gelbflossenthun

 weltweit
 Ausnahmen:

 FAO61,71,77,81:WPazifik–Angelleinen*
 FAO21,27,31,34,41,47:Atlantik–

 Angelleinen*
Weißer Thun

 weltweit
 Ausnahmen:

 FAO61,67,71,77,81,87:Pazifik–Schlepp
 angeln*,FAO21,27,31,34:NAtlantik–
 Angelleinen,Schleppangeln*

 FAO61,67,71,77:NPazifik–Angelleinen*,
 FAO51,57:Ind.Ozean–Angelleinen*

Garnele 
Kaltwassergarnele (Pandalus) 

 FAO27:Island,Barentssee,
 NorwegischeSee,Spitzbergen,Bäreninsel

 FAO21:NWAtlantik
Rotgarnele 

 FAO41:SWAtlantik
Warmwassergarnele (Tiger)

 Bio,Kreislaufanlagen 
 AsienundSüdamerika ,weltweit 

Hering  
 FAO27:Nordsee,

 IrischeSee(ICES7aNord),GolfvonRiga(ICES28.1)
 FAO27:Barentssee,Norwegen,Island,Ostgrönland
 FAO27:westliche/zentraleOstsee

Karpfen 
 EU 

Lachs 
 FAO67:Alaska 
 FAO27:EUundNorwegen ,

 westl.Ostsee,FAO61:Russland,FAO67:Kanada  
 Chile

 Für Aal, Hai (auch Schillerlocke), Rochen  
 und Granatbarsch gilt immer: vermeiden!

Miesmuschel 
 Leinenkulturen  
 Bodenkulturen** , 
 Bodenkulturen** , 

Makrele 
 FAO27:NOAtlantik– 

 HandleinenundAngelleinen*,FAO34:OAtlantik
 FAO27:NOAtlantik–Pelag.Schleppnetze,

 Ringwaden,Kiemennetze* 
Rotbarsch  

 FAO27:Island–Langleinen*
 FAO27:NOAtlantik

Seelachs/Köhler 
 FAO27:NorwegischeSee,Barentssee,

 Island–Ringwaden,Kiemennetze*
 FAO27:Island–Schleppnetze*
 FAO27:NOAtlantik–Grundschleppnetze*

Scholle 
 FAO27:Ost/Nordsee
 FAO27:NOAtlantik 

 (außerOst/Nordsee)

Alaska-Seelachs 
 FAO67NOPazifik
 FAO61NWPazifik

Dorsch/Kabeljau   
 FAO27:Barentssee,NorwegischeSee,Spitzbergen

 undBäreninsel–LangleinenundKiemennetze*,
 Island,FAO61,67:Beringsee

 FAO21,27inkl.NordundOstsee(Ausnahmen
 sieheoben),FAO61:NWPazifik
Forelle (Regenbogen-) 

 Bio,Kreislaufanlagen 
 EU
 NichtEU

Genießen Sie Fisch und Meeresfrüchte als 
Delikatesse!

JedeAquakulturundFischereihatAuswirkungen
aufdieUmwelt.EinepflanzlicheErnährunghat
denbestenÖkologischenFußabdruck.Wählen
SiebevorzugtFischprodukte,diedervorliegende
Fischratgebergrünbewertet,und vermeiden
SiediehierrotdargestelltenProdukte.InderEU
dürfenFrisch,TiefkühlundRäucherfischnurzum
Verkaufangebotenwerden,wennsiemitAngaben
zurArt,zurProduktionsmethodesowiezum
Fanggebietversehensind.

 gute Wahl
 zweite Wahl
 lieber nicht 

ZusätzlicheInformationenzuUmweltsiegeln, 
KriterienundMethoden,diederBewertung
diesesRatgeberszugrundeliegen,findenSieauf
fischratgeber.wwf.de/kaufempfehlungen.

EU=EuropäischeUnion, =Aquakultur,  =Wildfang
S/N/W/O:Süd,Nord,West,Ost
* sieheRückseite
** weitereInfos:fischratgeber.wwf.de/species/mytilusspp


