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Im Friihjahr entsteht viel Neues. Alles spriefit, wachst und bliiht. Die Pflanzenwelt veran-
dert sich tiglich. Schon mit den ersten Sonnenstrahlen regt sich Leben im Boden. Dann
schiebt schon bald der Barlauch seine Blitter durch das alte Laub. Viele andere folgen ihm.

Entdecker-Auftrag

Sammelt Bliiten und Blitter von Barlauch, Lowenzahn, Wiesensalbei, Gundermann und
Knoblauchrauke, Blitter von Spitzwegerich und Giersch sowie Bliiten von Rotklee, Marge-
rite und Géansebliimchen. Zaubert daraus leckere Speisen wie Kriauterquark und Krauter-
butter, Wildkriutersalat oder eine Krautersuppe.

Entdecker-Fragen
e  Wo findest du Wildkrauter?
e  Welche Wildkrauter kennst du?
e  Wonach riechen sie?
e  Wie kannst du den Geschmack der Krauter beschreiben?
e  Welche Krauter magst du besonders und warum?
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Unser Tipp!

Sammele nur Krauter, die du wirklich kennst!
Wenn ihr in einer Gruppe sammelt, erhoht sich meist die Zahl der Krauter, die ihr sicher
bestimmen konnt.

Sammele Krauter am besten an einem sonnigen Vormittag, wenn der Tau bereits abge-
trocknet und der Wasserverlust der Pflanzen durch die heifle Mittagssonne noch nicht so
hoch ist.

Schon gewusst?

Junge Kriuter, die gerade erst sprieBen, haben den héchsten Anteil an itherischen Olen
und sind besonders aromatisch und wirksam. Im Internet findest du Sammelkalender
mit den besten Sammelzeiten fiir die unterschiedlichen Krauter.

Weitere spannende Materialien findest du auf unserer Downloadseite:
www.wwif.de/bildung-download

Abonniere unseren kostenlosen Bildungs-Newsletter:

www.wwf.de/bildungs-newsletter

So erhiltst du regelmiBig aktuelle Informationen zu Projekten und Aktivitdten im Be-
reich Naturverbindung und Bildung fiir nachhaltige Entwicklung.
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