
Zukunftsmut tut gut!
Ein Workshop zu (keinem) Wachstum
und einem guten Leben für alle



Wer bin ich, und warum stehe ich hier
und erzähle euch etwas?
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Zukunftsmut bedeutet für mich …
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Stell dir vor, ein gutes Leben für alle wäre 
möglich –

wie würde das aussehen?
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Wachstumsquiz
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1 … … 2 … … oder 
3
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Was wächst, wenn die Wirtschaft wächst?

1. die Anzahl der Unternehmen

2. das Bruttoinlandsprodukt (BIP)

3. das Bruttoinlandsglück (BIG)
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Was wird mit dem Bruttoinlandsprodukt gemessen?

1. das jährliche Durchschnittseinkommen der Einwohner:innen eines Landes

2. die Anzahl der Produkte, die im Inland binnen eines Jahres produziert werden

3. der Geldwert aller Güter (Waren und Dienstleistungen) einer Volkswirtschaft, 

die innerhalb eines Jahres hergestellt werden und dem Endverbrauch dienen
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Welches dieser drei Ereignisse trägt nicht dazu bei, 

das Bruttoinlandsprodukt zu steigern?

1. ein Autounfall

2. dem kranken Bruder eine Geschichte vorzulesen

3. der Export von Waffen
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Seit wann wächst die Wirtschaft?

1. seit ca. 1250

2. seit ca. 1820

3. seit ca. 1945
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Seit wann wächst die Wirtschaft?

Grundsätzlich sind alle drei Antworten richtig.

Wirtschaftswachstum, quasi als Programm, ist ein junges Phänomen, …

das erst etwa 1820 im Zuge der Industriellen Revolution in Erscheinung getreten ist 

(Entwicklung der Dampfmaschine und der Nutzung fossiler Energieträger wie Kohle und 

Erdöl);

das 1967 im „Stabilitäts- und Wachstumsgesetz“ als Staatsziel festgelegt wurde.
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Historische Entwicklung des Wirtschaftswachstums

Abb. 1
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Abb. 2
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Mal kurz innehalten … Was haben wir eigentlich bisher gelernt?

• Der Indikator für unser Wirtschaftswachstum ist das Bruttoinlandsprodukt (BIP)! 

• Problematisch: Das BIP, oft als einziger Indikator für den Wohlstand eines Landes 

verstanden, …

à … misst nur Güter, denen ein Geldwert zugeordnet werden kann. 

à Unberücksichtigt bleiben dabei etwa Wohlbefinden, Freude bei der Arbeit oder 

wahrgenommene soziale Unterstützung.

• Seit die Wirtschaft wächst, wachsen andere Faktoren mit, zum Beispiel …

• Treibhausgas-Emissionen, der Verlust von Regenwald, unser Konsum
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Mal kurz innehalten … Was haben wir eigentlich bisher gelernt?

Die Konsequenzen 

• Klimawandel

• Verlust von Ressourcen, die uns unser Planet zur Verfügung stellt

• „Überfluss“ als Folge unseres Wirtschaftswachstums 

geht auf Kosten sozialökologischer Werte in anderen Teilen der Erde 

(z. B. in Ländern des Globalen Südens, aber auch hier bei uns).
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Postwachstumsökonomie kurz erklärt
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https://www.youtube.com/watch?
v=vKsNNDQxMH0

Abb. 3
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Warum kritisiert der Film Wirtschaftswachstum?
Was bedeutet „Postwachstumsökonomie“?
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Wachstumskritik zusammengefasst

• ökonomische Wachstumskritik: wiederkehrende Wirtschaftskrisen, immer stärkere 

Verschuldung von Ländern

• ökologische Wachstumskritik: Ausbeutung und Verschmutzung des Planeten, 

Ressourcenknappheit

• soziale Wachstumskritik: Wohlstand durch Ausbeutung/Menschenrechtsverletzung à

soziale Ungerechtigkeit

• psychologische Wachstumskritik: ein ständiges „Höher, Schneller, Weiter“ hat womöglich 

negative Folgen für unsere Gesundheit
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Gibt es denn Alternativen zum Wachstum als
Ziel unseres Lebens und Wirtschaftens?
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Alternativen zum Wachstum als Ziel unseres Lebens und Wirtschaftens
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Postwachstumsökonomie
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Pause
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Eine Welt, die unabhängig ist von 
grenzenlosem Wirtschaftswachstum, … geht 

das denn?
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Das geht!

Überall auf der Welt gibt es gelebte Ideen, 
wie ein gutes Leben für alle aussehen könnte!
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Gelebte Alternativen

27WWF Jugend | Die Zukunftsmutigen



Zusatzmaterial
Werte?! 

Die Utopie träumen
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Die Utopie träumen
• Wir reisen in die Zukunft, ins Jahr 2050. 

• Wo befindest du dich? Was machst du gerade? Was bereitet dir Freude?

• Wenn du aus dem Fenster blickst: Was siehst du?

• Wenn du Hunger hast: Was könntest du essen? Was findest du in deinem Kühlschrank?

• Wenn du eine Reise unternehmen würdest: Wie würdest du reisen und wohin?

• Was müsste sich bis zum Jahre 2050 in Politik und Gesellschaft verändern, damit deine 

Ideen Wirklichkeit werden?
33(Inspiriert von Luisa Neubauer in ihrem Podcast 1,5 Grad)
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Traumreise ins Jahr 2050
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Abb. 4
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Glückstage. Eine Woche Zukunftsmut!

Deutschlandweite Aktionen rund um Postwachstum und 

das gute Leben für alle!

05.–12. Juni 2021

Auch dein Zukunftsmut wird gebraucht!
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www.wwf-jugend.de/glueckstage
WWF Jugend | Die Zukunftsmutigen
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Du hast Lust auf mehr?
Website: Die Zukunftsmutigen – WWF Jugend (wwf-jugend.de) 

(https://www.wwf-jugend.de/pages/die-zukunftsmutigen)

Instagram: wwf_jugend

Tik Tok: zukunftsmut_ig

Zukunftsmutig – der Podcast 

(bei gängigen Streaming-Plattformen wie Spotify, Deezer, Apple Podcasts und auf der 

offiziellen Seite der Zukunftsmutigen) 
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Zeit für Feedback … 

Wie hat es dir gefallen?
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Vielen Dank fürs Mitmachen
und für deinen Zukunftsmut!
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