& leben.natur.vielfalt

¥ BROMMI (T JNRE
WWF das Bundesprogramm

;Lass'den Garten
rlchtlg brumlmen'

. _h;_.-

Ein Ratgeber des Projekts ,,BROMMI - Biospharenreservate
als Modelllandschaften fiir den Insektenschutz*“ und des WWF



Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde,

dieser Ratgeber richtet sich an Gartenbesitzer:innen, die ihren
grinen Daumen nutzen méchten, um Lebensrdume fir Insekten
zu schaffen. In einer Zeit, in der die natlrliche Vielfalt bedroht
ist, konnen wir alle einen Beitrag leisten, um das Uberleben von
Wildbienen, Schmetterlingen und anderen Insekten zu sichern.
Erfahren Sie hier, wie Sie Ihren Garten in ein Paradies flir Insekten
verwandeln kdnnen.

Viel Freude beim Entdecken der zahlreichen Moglichkeiten, um
den Sechsbeinern zu helfen, wiinscht Ilhnen das BROMMI|-Team.

Rechts finden Sie eine Ubersicht iiber die verschiedenen
Gartenbereiche, in denen Sie etwas fiir Insekten tun kénnen.
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Liebe Gartnerinnen und Gartner,

in lhrer Hand halten Sie eine kleine, aber nitzliche Starthilfe,
um lhren Garten in ein Naturparadies zu verwandeln. Wobei:
Wie lasst sich ein Paradies denken, das nicht aus Natur besteht?
Schlieflich ist das Paradies ein Inbegriff von Vollkommenheit.
Dort ist alles schon. Fiir alles, was lebt, ist Platz. Der Garten
Eden ist ein grofRes Zuhause flir Menschen, Tiere und Pflanzen.

Auch im Hier und Jetzt sind Garten solche Orte, die uns mit der
Natur verbinden und uns daran erinnern, dass wir in ihr ein
Zuhause haben. Eines, das wir aber mit unzahligen Lebewesen
teilen. Wir gestalten in den Garten immer auch den Lebensraum
unserer Mitgeschopfe. Mégen die auch sehr klein sein, so sind
sie fir uns alle von grofRRer Bedeutung.

Aus diesem Bewusstsein heraus ist dieser Ratgeber entstan-
den. Der will Sie motivieren, inspirieren und schlieflich beim
Bemiihen unterstiitzen, damit die Umwelt wieder insekten-

freundlicher wird. Dazu kdnnen wir alle etwas beitragen, die wir
einen Garten haben. Ein insektenfreundlicher oder, sagen wir,
naturnaher Garten ist im Ubrigen einer, in dem das Leben in
vielerlei Gestalt seinen Platz hat: Vogel, Reptilien, Amphibien,
selbst kleine Sdugetiere finden darin ihren Lebensraum, wenn
er geniigend Platz, Unterschlupf und Nahrung bietet. Ein gut
eingerichteter Naturgarten, mit iberwiegend heimischen Arten,
macht zudem weniger Arbeit. Und er bietet mehr: mehr fiir Auge
und Ohr, mehr Abwechslung, Inspiration und Erholung.

Am besten, Sie legen gleich los. Alles, was Sie dafiir wissen
mussen, geht aus diesem Ratgeber hervor. Und die Friichte
Ihres Tuns werden nicht lange auf sich warten lassen.

Sie werden sehen!

lhr Dr. Peter WeiRhuhn,
Projektleiter Insektenschutz - WWF Deutschland



Insekten sind unver-
zichtbarer Bestandteil
unseres Okosystems.

Warum Insekten unseren Schutz brauchen

Es gibt sie mit zwei oder vier Fliigeln. Auch ganz ohne. Vom
schlichten Grau bis zum Schillern aller Farben. Ob als winzig
kleine Zwergwespenart mit nur 0,13 Millimetern oder gigan-
tische Stabschrecken mit iber 50 Zentimetern Lénge, eines
haben sie alle gemeinsam: Sie besitzen sechs Beine.

Insekten sind die grofte Tiergruppe auf Erden. Fast eine Million
unterschiedliche Insektenarten wurden bis jetzt auf der Welt
beschrieben.! Die Wissenschaft geht jedoch davon aus, dass ein
Vielfaches an Arten im Verborgenen lebt und nur noch nicht ent-
deckt wurde. Fiir das Okosystem sind Insekten so wichtig wie
Das Insektensterben
hat dramatische
Ausmalfle angenommen.

Vitamine und Spurenelemente fiir den menschlichen Korper.
Ohne sie geht es einfach nicht. Sie bestduben die allermeisten
Bliitenpflanzen, sorgen fiir sauberes Wasser, halten den Boden
fruchtbar, bekdmpfen Schadlinge und sind Nahrungsgrundlage
fur viele anderer Tiergruppen wie z. B. Vogel, Sdugetiere und
Reptilien. Eine besonders wichtige Rolle kommt den Insekten
bei der Bestdubung zu. Schlief3lich sind rund 80 Prozent der
heimischen Wildpflanzen und ein GroRteil der hier angebauten
Kulturpflanzen auf Insekten als Bestduber angewiesen.? Zum
Teil existieren sehr spezielle Abhangigkeiten zwischen Pflanzen
und Insekten. Das beste Beispiel dafiir ist die Tomate. Diese
Pflanze kann nur durch Hummeln bestaubt werden, da die
Pollen in der Bliite erst durch den einzigartigen Fliigelschlag
der Hummeln freigesetzt werden. Aber auch fiir Pflanzen, die
viele verschiedene Insekten als Bestauber haben, ist es oftmals
wichtig, wer genau ihre Bliite besucht. Denn nicht alle Insekten
machen ihren ,,Job“ gleich gut. So schmecken Apfel und

1 Statistisches Bundesamt. https://www.bfn.de/daten-und-fakten/artenzahlen-der-
tiere-pflanzen-und-pilze-deutschland-und-weltweit (abgerufen am 25.01.2024)

2 Klein et al. 2007: Importance of pollinators in changing landscapes for world crops
(Proceedings of the Royal Society); Potts et al. 2010: Global pollinator declines:
trends, impacts and drivers (Trends in Ecology and Evolution); Vanbergen et al. 2013:
Threats to an ecosystem service: pressures on pollinators (Frontiers in Ecology and
the Environment)

Die Blauschwarze Holzbiene (Xylocopa violacea) ist die grofite der heimischen Wildbienen.

Erdbeeren besser, wenn sie von unterschiedlichen Wildbienen
und nicht nur von einer einzigen Art bestdubt werden.?

Auch die Vielfalt der vorhandenen Arten hat groRe Bedeutung.
Je mehr Arten in einem Okosystem vorkommen, desto stabiler
ist es. Wenn aufgrund ungiinstiger Umweltverdnderungen

der Bestand einer Insektenart zuriickgeht, kann eine andere
davon profitieren und die Aufgaben der benachteiligten Art im
System Ubernehmen. Doch die Insekten sind weltweit auf dem
Riickzug. Sowohl die Menge an Individuen als auch die Vielfalt
der Arten sinken rapide. Studien zeigen, dass 37 Prozent aller
Insektenarten Europas in ihrer Haufigkeit abnehmen.* In drei
Regionen Deutschlands wurde ein Riickgang des Gesamtge-
wichtes an Fluginsekten um 76 Prozent in den letzten 27 Jahren
nachgewiesen.® Vermutlich geht es den Insekten tberall im
Land dhnlich. Hauptsachlich sind der Verlust und die Zerschnei-
dung von Lebensraumen daflir verantwortlich, aber auch der
Einsatz von Pestiziden, die Lichtverschmutzung, die Einschlep-
pung gebietsfremder Arten und der Klimawandel.®

3 Chagnon et al. 1993: Complementary Aspects of Strawberry Pollination by Honey
and Indigenous Bees (Hymenoptera) (Journal of Economic Entomology).

4 Sanchez-Bayo & Wyckhuys 2020. Further evidence for a global decline of the
entomofauna.

5 Hallmann et al. 2017. More than 75 percent decline over 27 years in total flying insect
biomass in protected areas; PLOS ONE.

6 Nationale Akademie der Wissenschaft Leopoldina. https://www.leopoldina.org/
themen/biodiversitaet/ursachen-und-folgen-des-artenrueckgangs/ (abgerufen am
25.01.2024)
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Was Gartenbesitzer:innen tun knnen

Die gute Nachricht: Wer einen Garten sein Eigen nennt, kann
zum Wohlergehen von Insekten beitragen. Immerhin gibt es
schatzungsweise 17 Millionen Garten in Deutschland.

Studien zeigen zudem, dass Insekten auch stadtische Flachen
als Zuflucht in Anspruch nehmen. So ist beispielsweise die Wild-
bienenvielfalt in Stadten oft hoher als in angrenzenden, intensiv
landwirtschaftlich genutzten Gegenden. Doch nicht jede Griin-
flache hilft den kleinen Sechsbeinern.

Englischer Rasen und
strukturarme Beete sind fiir
Insekten wenig einladend,
dagegen ist ein Garten mit
vielen verschiedenen Pflanzen

und Strukturen ein wahres
Paradies fiir die Sechsbeiner.

Je vielfaltiger und natirlicher der Garten, umso mehr Insekten finden hier ein Heim.

11



Einordnung der MaBnahmen auf den folgenden Seiten: g\ Ungefiillte Bliiten

Im Laufe der Pflanzenziichtung
@\ = schnell umsetzbar @X@i= zeitaufwendig

An diesen Symbolen neben den Mafinahmen kénnen Sie erkennen, wie schnell sie

wurden viele Wildpflanzen
vor allem auf eine Eigenschaft
hin verandert: ein schénes
Aussehen. Doch so schén z. B.

umsetzbar sind. Die arbeitsintensiven MaRnahmen erfordern in der Regel langere Zeit eine Edelrose auch aussieht, An dieser Hundsrose

fiir die Umsetzung und mehr Arbeitseinsatz, wie z. B. das Aussuchen, Kaufen und Ein- so ist sie flir Insekten véllig (Rosa canina) erkennt man
gut die gelben Staubbeutel

nutzlos. Warum? Weil wahrend ‘ > .
in der Mitte der Bliite.

der Ziichtung die Staubbeutel
durch zusatzliche Blitenblatter ersetzt wurden und die Bliten

pflanzen passender Bdume oder Straucher. Wahrend hingegen die schnell umsetzbaren
MaRnahmen nur wenig Zeit in Anspruch nehmen bzw. mit Materialien, die bereits vor
Ort sind, durchgefiihrt werden kénnen.
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Grundsatzliches zur Pflanzenauswahl

Jeder kann den Insekten im Garten helfen. Das ist auch gar
nicht schwer! Am Anfang steht die Pflanzenauswahl. Nicht
jede Pflanze, die es zu kaufen gibt, nltzt auch der heimischen
Insektenwelt. Doch mit diesen einfachen Tipps kénnen Sie
auch ohne botanisches Fachwissen die richtigen Pflanzen
auswahlen:

Moglichst viele verschiedene Pflanzen

Je mehr verschiedene Pflanzen Sie in Threm Garten wachsen
lassen, desto grofRer ist die Auswahl an Nahrung und Nistmate-
rial fur Insekten.

Durchgehendes Bliitenangebot vom Friihjahr bis
zum Herbst

Oft erbliiht der Garten im Frithjahr und Frihsommer ganz herr-
lich, dann kommt lange nichts und im Herbst bliiht es wieder.
Insekten sind jedoch darauf angewiesen, ausreichend Nahrung
auch wahrend des Sommers zu finden. Achten Sie daher bei der
Gestaltung Ihres Gartens darauf, Pflanzen mit unterschiedlichen
Bliihzeitpunkten auszuwahlen.

somit keine Nahrung mebhr fiir die Insekten in Form von Bliiten-
pollen bieten. Wenn Sie also insektenfreundliche Pflanzen ver-
wenden wollen, dann achten Sie darauf, dass Sie in den Bliiten
noch die kleinen gelben Staubbeutel sehen kénnen.

Unter ungefiillten Bliiten versteht man die urspriingliche
Bliitenform, bei der noch die mit Pollen gefiillten Staub-
beutel vorhanden sind. Bei vielen Zuchtformen fehlen
sie oder wurden zu zusatzlichen Bliitenblattern umge-
wandelt, sodass die Bliiten ihren Besuchern so gar keine

Nahrung mehr bieten.

Rose ist nicht gleich Rose. Links eine fiir Insekten niitzliche Rose,
rechts die gefiillte, fiir Insekten nutzlose Variante.

13
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Heimische Pflanzen verwenden

Verwenden Sie moglichst heimische Pflanzenarten in Ihrem
Garten. Im Laufe der Evolution haben sich die hier vorkom-
menden Insekten an die heimische Flora angepasst und zum
Teil sehr enge Abhangigkeiten entwickelt. Pflanzen, die ihren
Ursprung aufRerhalb Deutschlands haben, unterscheiden sich
zum Teil deutlich von ihren hier heimischen Verwandten und
viele von ihnen sind besonders fiir spezialisierte Insektenar-
ten nicht nutzbar. Das heit aber nicht, dass tiberhaupt keine
Exoten mehrim Garten stehen dirfen. Viele von ihnen wie z. B.
Steppenkerze (Eremurus), Fackellilie (Kniphofia) oder Zierlauch
(Allium) kdnnen von den weniger spezialisierten Arten als Pollen-
und Nektarlieferant genutzt werden.

Regionale Pflanzen verwenden

Die Konigsklasse bei der Pflanzenwahl ist die Verwendung von
regionalem Pflanzgut. Hier stammen die Pflanzen nicht nur
urspriinglich aus Deutschland, sondern auch aus derselben
geografischen Region, in der auch Ihr Garten liegt.

Denn auch innerhalb Deutschlands konnen sich Pflanzen ein
und derselben Art aufgrund unterschiedlicher klimatischer und
landschaftlicher Verhéltnisse stark voneinander unterscheiden.
Dieser Unterschied kann sich z. B. in einem anderen Blihzeit-
punkt oder Wachstumsverhalten duRern. Und das wiederum
kann ebenfalls einen Einfluss darauf haben, ob die Insekten bei
Ihnen im Garten diese Pflanzen nutzen kénnen. Tatsachlich ist
der Erwerb von regionalen Setzlingen sehr schwierig, da nur die
wenigsten Gartnereien regionales Pflanzgut anbieten. Auf der
sicheren Seite stehen Sie, wenn Sie stattdessen regionales Saat-
gut verwenden.

Insekten lieben es
vielfaltig. Je mehr ver-
schiedene (heimische)
Pflanzenarten im
Garten wachsen, desto
mehr Insekten finden
hier ein Zuhause.

15



Topfe mit heimischen Pflanzen (rechts) lassen Terrassen nicht nur schéner
aussehen, sondern helfen auch Insekten.

< sl el
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1. Die unterschiedlichen Gartenbereiche

Je nachdem, ob die Bereiche lhres Gartens sonnig oder schattig
sind, trockenen oder frisch-feuchten Boden haben, entstehen
unterschiedliche Lebensrdume. Und das auf kleinstem Raum!
Jeder Bereich besitzt ein eigenes Mikroklima und damit ein
potenziell vielfaltiges, strukturreiches Angebot an Lebensraum,
Nistmoglichkeiten, Nahrungsquellen und Ruheplatzen. Im
weiteren Verlauf erfahren Sie, was Sie in den unterschiedlichen
Bereichen lhres Gartens fiir Insekten tun kénnen.

1.1 Terrassenbereich

Der Terrassenbereich eignet sich hervorragend fiir einen
Topfgarten. Dabei gilt: Je gréRer der Topf und somit das Erd-
volumen, desto mehr Raum haben die Wurzeln, und die
Pflanzen kénnen ihre Wuchshéhe erreichen. Auch lasst sich
die Versorgung mit Wasser und Nahrstoffen bei Topfen mit

Topfe sind
ideale Nisthilfen
fiir Wildbienen.

groflerem Volumen besser kontrollieren. Bei Topfpflanzung gilt:

Weniger ist mehr. Pflanzen Sie daher nicht zu viel in ein Pflanz-
gefaR. Je starker die Pflanze in die Hohe schieRen wird, desto
mehr Platz im Topf sollten Sie ihr gdnnen. Vieles spricht dafiir,
Pflanzen mit den gleichen Standortbedingungen, Nahrstoff- und
Wasseranspriichen zusammenzubringen, etwa Wildstauden wie
Wiesensalbei (Salvia pratensis), Echte Betonie (Betonica officinalis)
oder Wiesenkn®oterich (Polygonum bistorta).

Um den Topfgarten in puncto Vielfalt zu bereichern, kénnen
Sie den bepflanzten Tépfen auch unbepflanzte hinzustellen.
Darin kdnnen Wildbienen nisten. Beachten Sie dabei, dass die
Topfe mindestens 60 Zentimeter im Durchmesser groR sind
und mit ungewaschenem Sand oder mit einem Sandgemisch
(mindestens im 3:1-Verhaltnis mit feinkdrniger Erde, Ton,
Schluff oder Lehm) befiillt werden. Driicken Sie die Fiillung
etwas an, damit der Sand eine kompakte Masse ergibt. Diese
Nisthilfen sollten unbedingt im sonnigen Teil des Terrassen-
bereiches stehen, da es Wildbienen gerne warm mogen.

17
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Schachbrettfalter (Melanargia galathea)
sind haufige Besucher von blumen-
reichen Wiesen.

Frithblihende Pollenquelle fiir Wildbienen:
Gundermann (Glechoma hederacea)

=i

1.2 Rasenflache
Eine monotone Rasenfldche mit kurz geschorenem Gras lasst sich
mit einigen Handgriffen in eine artenreiche Wiese verwandeln.

Denn zwischen den Gradsern schlummern schon die Wildpflan-
zen. Sie warten nur darauf, nicht heruntergeméaht zu werden
und ihre volle Schénheit entfalten zu kdnnen. Je nach Region,
Bodenbeschaffenheit und vorheriger Pflege und Diingung

der Rasenflache verbergen sich in ihr ganz unterschiedliche
Pflanzenarten. Von der Kleinen Braunelle (Prunella vulgaris)
und dem Gundermann (Glechoma hederacea) bis hin zum
Wiesen-Schaumkraut (Cardamine pratensis). Um diese Wild-
krduter besonders zu férdern, hilft eine gezielte Mahd wahrend
der Grasblite im Juni. Dadurch werden die schnellwachsenden
Graser zuriickgedrangt und die Wildkrauter bekommen mehr
Licht zum Wachsen. Wenn Sie sich unsicher sind, was lhnen auf
Ihrem Rasen beim ,Wachsen-Lassen® blliht, probieren Sie es
doch erst einmal in einem kleinen Teilbereich aus.

Auch Graser wie
der Rotschwingel
(Festuca rubra) ...

Strukturreiche
Rasen sind Hotspots
der Biodiversitat.

...und das Gewdhnliche Rispengras
(Poa trivialis) sind wichtige Bestandteile
einer artenreichen Rasenflache.

Die Raupen von Schmetterlingen
wie dem Kleinen Wiesenvogelchen
(Coenonympha pamphilus) erndhren
sich von Grésern.

Aber auch der ,,normale Rasen“ ist wichtig! Meist besteht
»Rasen“ aus verschiedensten Grasarten wie Wiesen-Rispen-
gras (Poa pratensis), Rotschwingel (Festuca rubra) und Ge-
wohnlichem Rispengras (Poa trivialis). lhre Wuchshéhe betragt
normalerweise zwischen 80 und 100 Zentimetern! Tagfalter, wie
der Schachbrettfalter (Melanargia galathea) oder das Kleine
Wiesenvogelchen (Coenonympha pamphilus) sind fiir ihre Ei-
ablage auf Wiesen mit hochwachsenden Grésern angewiesen.
Dazu diirfen die Flachen allerdings nur zuriickhaltend gediingt
sein. Es muss auch nicht die gesamte Rasenfladche mit hohem
Gras belassen werden. Am besten ist, Sie suchen sich einen
geeigneten Bereich, der idealerweise nicht allzu oft betreten
wird, und lassen dort das Gras ungestort wachsen. Nachdem
die Grasblite beendet ist, kdnnen Sie die Flache im Juli/August
mahen. Die meisten Tagfalter, deren Raupen an Grasern fressen,
sind dann schon fliigge und tiberstehen so die Mahd ohne
Probleme. Alternativ kdnnen sie die Flache auch aufteilen und
jeden Abschnitt zu einer anderen Zeit mahen. Das schafft nicht
nur Strukturvielfalt, sondern stellt zudem sicher, dass geniigend
Insekten liberleben.
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Eine Bliihwiese bietet nicht nur im Friihjahr/
Sommer Nahrung und Lebensraum fiir
Insekten, auch im abgeblihten Zustand
(rechts) stellt sie Uberwinterungsmoglich-
keiten bereit.

1.3 Blithwiese
Wer eine Bliihwiese anlegen mdchte, sollte am besten eine viel-

faltige Mischung mit geringem Anteil an Kulturarten verwenden.
Aber was sind eigentlich Kulturarten? Darunter versteht man
Pflanzen, die entweder in unseren Breiten nicht beheimatet
sind oder vom Menschen kultiviert bzw. durch gezielte Ziich-
tung verandert wurden. Fiir eine insektenfreundliche Bliihwiese
sollte am besten Regiosaatgut (eine Liste moglicher Anbieter
finden Sie im Anhang) verwendet werden. Denn selbst unter
den heimischen Arten gibt es z. T. groRe regionale Unterschiede.
Stammt das Saatgut jedoch aus derselben Region, in der es
auch ausgebracht werden soll, dann ist gewahrleistet, dass die
Pflanzen bestens angepasst sind an die jeweils vorherrschenden
Standortbedingungen, etwa an Wasserbedarf oder Bodenart.

Beim Anlegen einer Blihwiese gilt es, einige Schritte zu be-
achten. Die eigentliche Arbeit beginnt namlich noch vor der
Aussaat. So benétigt die Flache, die sich in eine Bliihwiese ver-
wandeln soll, eine gute Vorbereitung. Ideale Startbedingungen
bietet den Wildpflanzenkeimlingen ein sauberes Saatbett. Dafiir
sollte der Boden z. B. mit einer Gartenfrase umgebrochen wer-
den. Wichtig ist, dass die Grasnarbe fiinf bis zehn Zentimeter

Gute Vorbereitung
ist der Schliissel
zu einer arten-
reichen Bliihwiese.

tief entfernt wird. Die Flache sollte nun einige Tage ruhen,
damit die Pflanzensamen keimen kénnen. Nach ca. zehn Tagen
sollte der Boden erneut umgebrochen werden, um die auf-
laufenden Pflanzen zu zerstoéren. Zugegeben: Das klingt hart.
Aber so lasst sich vermeiden, dass die weniger durchsetzungs-
fahigen Wildpflanzenkeimlinge von den bereits vorkommen-
den Arten Gberwuchert werden. Je mehr Sorgfalt Sie in diese
Vorbereitung stecken, desto weniger Arbeit werden Sie spater
bei der Etablierung der Blithwiese haben. Nachdem der Boden
sich gesetzt hat, sollten Sie mit Rechen oder Egge eine fein-
kriimelige Flache schaffen. Nun ist der Boden vorbereitet fiir
den néchsten Schritt. Mit der Aussaat kénnen Sie ab Marz/April
beginnen. Wichtig ist, dass die Samen mindestens drei Wochen
am Stiick ausreichend Feuchtigkeit bekommen. Gegebenen-
falls missen Sie die Flache nach der Ansaat gezielt bewdssern,
da die Friihjahre immer trockener werden. Wer Wasser sparen
mochte, kann die Aussaat auch in den Spatsommer (August bis
September) verlegen. Die Feuchtigkeit Giber den Herbst reicht

Die Gemeine Wegwarte (Cichorium
intybus) mit ihren himmelblauen Bliiten
ist nicht nur ein wahrer Insektenmagnet,
sondern bietet durch ihre hohlen Stangel
auch zusatzlich Nistmoglichkeiten fiir
Wildbienen und Kéfer.

21
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Okologisch wertvolle
Wiesen brauchen
Geduld - aber das
Resultat ist es wert.

Wéhrend die Gemeine Schafgarbe (Achillea mille-
folium) von vielen verschiedenen Insekten genutzt
wird, sind Glockenblumen (Campanula spec.) vor
allem fiir Wildbienen interessant.

dabei aus, um die Keimung zu initiieren. Die Keimlinge der Wild-
krauter sind zudem robust genug, um den Winter unbeschadet
zu Uberstehen.

Viele der Wildpflanzen sind zweijahrig. Das bedeutet, sie treiben
im ersten Jahr nur eine Blattrosette aus und bliihen erstim
zweiten Standjahr. Die meisten der Pflanzenarten brauchen
einen mittleren bis geringen Nahrstoffgehalt. Eine spezielle
Diingung ist deshalb nicht erforderlich, oft sogar eher hinder-
lich. Hat die Bliihwiese nach der Aussaat Fuf} gefasst und die
ersten Keimlinge sind zu sehen, kann es trotz guter Vorberei-
tung passieren, dass ungewiinschte Pflanzen wie WeiRer Ganse-
ful® (auch als Melde bekannt, Chenopodium album) die Flache
liberwuchern. Damit die Keimlinge nicht eingehen, hilft eine
gezielte Mahd. Mahen Sie aber nur so tief, dass die Keimlinge
nicht geschadigt werden. Bei Bedarf kann dieser sogenannte
Schropfschnitt auch wiederholt werden, allerdings nur so lan-
ge, bis die angesaten Wildpflanzen zu grol} werden.

Im Unterschied zum Anlagejahr, in dem vor allem eine Ad-hoc-
Pflege notwendig ist, kann die Bliihwiese in den darauffolgen-
den Jahren regelméRig gepflegt werden. Mahen Sie dazu am

besten abschnittsweise. So bleibt immer ein blihender Teil

stehen, wahrend der andere Teil nachwachsen kann. Tieren,
die auf und in der Bliihwiese leben, bleibt so trotz Mahd ein
Teil ihrer Versteck- und Nahrungsmaéglichkeiten erhalten.
Auch wenn es vielleicht schwerfallt, so beginnen Sie am
besten im Juni/Juli mit der ersten Teilmahd, also mit dem
Mahen eines Teils der Flache. Damit verlangern Sie die Bliih-
dauer auf der Flache, da die nachwachsenden Pflanzen genug
Zeit bekommen, eine zweite Bliite auszubilden. Der noch
ungemaéhte Teil muss nicht zwangslaufig im selben Jahr
gemaht werden. So kénnen die Wildpflanzen ihre Samen
ausbilden und damit zum Selbsterhalt der Bliihwiese bei-
tragen. Zusatzlich bieten solche liberjahrigen Strukturen
Insekten Uberwinterungsméglichkeiten.

Eine 6kologisch wertvolle Wiese braucht einige Jahre, um sich
zu entwickeln. Es ist also Geduld gefragt. Zwar locken auch

die ersten Bliiten bereits Besucher an. Doch bis zu den richtig
zahl- und artenreichen Stelldicheins vergeht etwas Zeit. Zu

den Bliihwiesen-Besuchern gehdren vor allem Wildbienen,
Schmetterlinge und Kéfer. Wenn Sie etwas Gliick haben, gehort
auch der Hauhechel-Blauling (Polyommatus icarus) zu ihnen. Er



Den Gewdhnlichen Hornklee (Lotus corniculatus)
liebt nicht nur der Hauhechel-Blauling, zahl-
reiche andere Schmetterlinge und Wildbienen
haben ihn zum Fressen gern.

. Auftreten der unterschiedlichen Entwicklungsstadien des
Erfreuen Sie sich an Schénheiten wie dem Hauhechel- Hauhechel-Blaulings im Jahresverlauf

Blauling (Polyommatus icarus).

Januar Februar Méarz April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

fliegt bevorzugt die Bliiten des Gewdhnlichen Dost (Origanum EI

vulgare) oder der Wiesen-Flockenblume (Centaurea jacea) an. Raupe _ _

Fiir seine Raupen favorisiert er hingegen besondere Nahrungs-
pflanzen wie den Gewdhnlichen Hornklee (Lotus corniculatus). Puppe

Mahdzeiten  Zu den am hiufigsten gestellten Fragen gehért die nach der Falter ]
fir Blihwiesen besten Zeit, um eine Bliihwiese o. A. zu mahen, ohne Insekten

zu storen. Doch gerade dies lasst sich so leicht nicht beantwor-

ten, da sich Insekten Giber mehrere Stadien hinweg entwickeln Diese Schmetterlingsart iiberwintert als Raupe. Im Frithjahr erwachen die Raupen aus
und oftmals in mehreren Generationen pro Jahr auftreten. Wie ihrer Winterstarre, fressen noch einmal ordentlich und verpuppen sich anschlieRend.
die Abbildung der Entwicklungsstadien des Hauhechel-Blau- Im Laufe des Mais schliipfen die ersten erwachsenen Tiere. Die Falter verpaaren sich
lings zeigt, gibt es eigentlich keinen Monat im Jahr, an dem und die Weibchen legen neue Eier ab. Die sich daraus entwickelnde Generation durch-
gemaht werden kdnnte, ohne sein Leben zu riskieren. Hinzu lauft noch im Sommer den gesamten Lebenszyklus und verpaart sich. Aus den von den
kommt, dass unterschiedliche Insektenarten auch zu unter- Weibchen der zweiten Generation abgelegten Eiern schliipfen Raupen, die den Winter
schiedlichen Zeiten in den jeweiligen Entwicklungsstadien ausharren, um im darauffolgenden Jahr die neue Generation Faltern zu bilden. Je nach
stecken. Gerade deshalb ist es wichtig, dass Sie nicht alles auf Witterung und Ort kdnnen die unterschiedlichen Generationen des Hauhechel-Blaulings
einmal mahen, damit einige Tiere (iberleben und ihre Entwick- auch ineinander libergehen, sodass mehrere Lebensstadien dieser Art gleichzeitig auf
lung abschliefRen kénnen. einer Flache vorkommen.
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1.4 Sstaudenbeet

Machen Sie moéglichst von heimischen Wildpflanzen Gebrauch.
Achten Sie dabei auf eine Kombination aus ein- und mehrjdhrigen
Arten. Je vielféltiger die Pflanzengesellschaft, desto groRer ist
der Nutzen fir die Insektenwelt.

Wie schon im vorherigen Kapitel erwdhnt, sind den Winter tiber-
dauernde Strukturen fir Insekten besonders wichtig. Schnei-
den Sie also nur einen Teil Ihrer Stauden im Herbst zurlick und
kiimmern sie sich erst im darauffolgenden Frithjahr um den
Rest. Denn zahlreiche Insekten entwickeln sich in den hohlen
Pflanzenstangeln oder nutzen diese als Uberwinterungsquar-
tier. Wer die eher unansehnlichen braunen Sténgel nicht in sei-
nem Beet haben mochte, kann diese zwar abschneiden, sollte
sie dann aber zu einem Biindel verschniirt an einer beliebigen
Stelle im Garten aufrecht festbinden, z. B. an einen Zaun. Die

in einem solchen Biindel (iberwinternden Insekten kénnen ihn
dann im Frihling verlassen. AnschlieRend darf das abgestorbe-
ne Material entsorgt werden.

Die Tauben-Skabiose (Scabiosa columbaria) bliht
nicht nur sehr ausdauernd, sie ist auch ein wahrer
Schmetterlingsmagnet. Uber 30 verschiedene Arten
saugen hier Nektar.
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Auch im Herbst sind verbliihte Bliitenstéande
der Wilden Karde (Dipsacus fullonum) fir
Gartenbewohner wichtig: als Nahrungsquelle

moglichkeit fiir Insekten.

zahlreicher Singvégel oder als Uberwinterungs-

Schotterflachen lassen sich fir Insekten durch die Pflanzung von Wildstauden ganz einfach
aufwerten. Wichtig: Keine wasserundurchlassige Schicht unterlegen.

=i

Karge Bedingungen
fiir ein Wildbienen-

paradies

1.5 Sand- oder Kiesbeet

Haufig sieht man graue Schotterwiisten in den Vorgarten. Die
blofRen Steine sind fiir Insekten so nicht interessant, kdnnen
aber mit gezielten Pflanzungen in ein eigenes Biotop verwandelt
werden. Es ist wichtig, beim Anlegen solcher Flachen auf ein dar-
unter liegendes wasserundurchlassiges Vlies zu verzichten. Sehr
viele Wildpflanzenarten lieben sonnige Standorte. Darunter gibt
es einige, die an besonders trockene und nahrstoffarme Stand-
orte angepasst sind. Hierzu zéhlen die Konigskerze, Thymian und
Wollziest.

Die kargen Bedingungen in einem Sand- oder Kiesbeet mit ma-
gerem, also nahrstoffarmem Boden sind fiir diese Pflanzenarten
perfekt. Viele verschiedene Wildbienen fliegen geradezu auf diese
Pflanzen und werden zu den ersten Besuchern des neuen Kies-
beetes gehoren. Die sich schnell aufwdrmenden Steine dienen
den Sechsbeinern zudem als Aufwarmmaoglichkeit an kélteren
Tagen. Als Erganzung kénnen Sie in diesem Bereich auch ein
Sandarium anlegen, um den Blitenbesuchern zusatzlich Nist-
moglichkeiten anzubieten. (Mehr dazu auf Seite 40.)
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Ein gepflasterter Weg kann mehr sein,
als man auf den ersten Blick sieht. In
den Fugen zwischen den (Natur-)Steinen
konnen sich robuste Pflanzen und sogar
Wildbienen ansiedeln.

1.6 Pflaster & Krauterfugenpflaster

Wenn man auch nicht sofort daran denkt: Auch Wege und Auf-
fahrten kdnnen Lebensraum fiir Insekten und Pflanzen sein.
Oftmals werden die Pflastersteine fiir Gartenwege auf einem
Sandbett verlegt. Verzichten Sie auf Unkrautvlies oder dhnliche
Abdeckungen, kénnen sich in den Fugen zwischen den Steinen
Pflanzen wie Sand-Thymian oder Mauerpfeffer ansiedeln.

Diese Arten flihlen sich an solch trockenen
Standorten wohl und wachsen nicht zu sehr
in die Hohe. Sie sehen nicht nur schon aus,
sondern versorgen auch Insekten mit Pollen
und Nektar. Dort, wo die Fugen unbewachsen
sind, bieten sie zudem Nistmoglichkeiten fiir
verschiedenste Wildbienen und Wespen.

Offene, sandige Fugen werden sehr gerne von Wild-
bienen als Nistplatz genutzt. Hier liegen die Eier
und Larven in den Nistgangen geschiitzt unter den
Steinen des Weges.

Stechen Wildbienen und Wespen?

Im Gegensatz zu ihrem schlechten Ruf stechen Wildbienen und auch Wespen
(und damit sind nicht die Echten Wespen wie Hornisse und Deutsche Wespe
gemeint, sondern zahllose kleine Wespenarten wie Falten- und Grabwespen)
nicht grundlos zu. In erster Linie dient der Stachel zum Jagen von Beute (z. B.
bei Grabwespen) oder zur Verteidigung gegen Artgenossen und andere Insekten.

Die meisten Wespen, so auch der Bienen-
wolf (Philanthus triangulum), nutzen ihren
Stachel zur Lahmung ihrer Beute.

Maskenbienen (Hylaeus spec.) - hier auf
einem Blatt - sind so klein, dass ihr Stachel
nicht einmal durch die menschliche Haut
dringen kann.

Der Mensch entspricht aufgrund seiner GroRe nicht dem typischen ,,Feindbild“
der Wildbienen und Wespen und wird daher nur selten direkt angegriffen. Eine
Ausnahme stellen einige Hummelarten wie z. B. die Baumhummel dar, die aktiv
ihre Nester verteidigen und in seltenen Fallen auch mal zustechen, wenn man
ihnen zu nahekommt.

Fiir alle anderen Wildbienen und Wespen gilt: Sie stechen nur dann zu, wenn
sie sich bedroht fiihlen, z. B. wenn sie zwischen Kleidung und Haut geraten
oder man mit nackten FiiRen auf sie tritt. Also haben Sie keine Angst, wenn es
in lhrem Garten brummt und schwirrt, die Wildbienen und Wespen kommen in

Frieden.
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Die Raupen zahlreicher Schmetterlings-

arten fressen die Blatter qes I—Plunders Schmetterlinge wie der Trauermantel (Nymphalis ¥ : : Am Gemeinen Schneeball
(Sf_’mb“CLfS spec..), auch die Bluten. und antiopa) bevorzugen als Raupen z. B. Pappeln, Weiden L (Viburnum opulus) laben sich nicht  a ;e der Admiral (Vanessa atalanta) ist
Friichte sind bei Insekten sehr beliebt. 14 Bjrken, wihrend der erwachsene Falter gerne am nur Schmetterlinge, auch Fliegen  oj opstliebhaber. Im Herbst saugen die

. Die Berberitze (Berberis . . .
Nektar von Obstbliiten nascht. vulgaris) ist nicht nur und Kéfer fliegen auf ihn. Tiere gerne den Saft faulender Friichte.

eine gute Heckenpflan-
ze, ihre Bliten locken

zahlreiche Besucher wie
d d 1.7 Geholze Kéfer, Wildbienen und
Fliegen an.

Geholze geben lhrem Garten Struktur. Sie bieten verschie-

den Weiden sind dabei fiir Wildbienen eine der wichtigsten

densten Tiere zudem Nahrung, Lebensraum und an sonnigen und bei manchen Arten sogar die einzige (!) Nahrungsquelle im
Tagen Schatten. Je nachdem, wie viel Flache in Threm Garten Frihjahr. Obstbaume wie Kirsche oder Apfel bieten im Friih-
zur Verfligung steht, kdnnen Sie sich zwischen kleinen oder jahr den Insekten Nektar und Pollen, im weiteren Jahresverlauf
mittelgroRen Strauchern oder Baumen entscheiden. Wichtig ist bieten reifende Friichte und Beeren ebenfalls Nahrung, nicht
hierbei die Beachtung der regional geltenden Bestimmungen nur fiir Vogel und Wespen. Auch Schmetterlinge wie Admiral
zur Einhaltung der Grenzabstédnde zum Nachbargrundstiick. (Vanessa atalanta), Trauermantel (Nymphalis antiopa) und
C-Falter (Polygonia c-album), saugen im Herbst an Uberreifen
Um die Insekten auch beim Thema Gehdlze bestméglich zu Beeren und liegen gebliebenem Fallobst.
unterstiitzen, sollten Sie darauf achten, vor allem einheimische
Straucher wie z. B. Berberitze (Berberis vulgaris), Schneeball Laubhaufen Auch dasim Herbst herunterfallende Laub der Bdume und
(Viburnum opulus) und Holunder (Sambucus spec.) zu nutzen. sind das perfekte Strducher darf gerne in einer Ecke des Gartens liegen gelassen
Laubbaumarten wie Feldahorn (Acer campestre), Weide (Salix) Winterquartier werden. Hier finden nicht nur Igel Schutz, sondern auch allerlei
und Linde (Tilia) lassen sich als frei stehende Baume pflanzen fiir Insekten. Insekten, die es sich unter der warmen Decke aus Blattern be-
oder in eine Heckenstruktur integrieren. Ihre Bliiten versorgen quem machen.

die Insekten mit Nektar und Pollen, besonders die friihblihen-
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Schattenbeet - auch wenn hier nicht alles bliiht, kénnen mit einer gezielten Pflanzenauswahl
ebenfalls Insekten unterstltzt werden.

=i

1.8 Schattenbeet

Im sogenannten Schattenbeet, das meist unter Gehdlzen oder
im Schatten groRerer Gebaude zu finden ist, kdnnen sich vor
allem Waldstaudenarten wie Buschwindréschen (Anemone
nemorosa), Geflecktes Lungenkraut (Pulmonaria officinalis) oder
Storchschnabel (Geranium spec.) ansiedeln.

Mit solchen ,Schattenpflanzen“ kdnnen Sie auch jene Bereiche
Ihres Gartens begriinen, in denen sonst nicht allzu viel wachsen
mochte. Zudem blihen diese Pflanzen in wunderschénen Farben
und bieten Insekten Nahrung in Form von Nektar und/oder
Pollen. Besonders Schwebfliegen und kleine Kafer zéhlen hier
zu den haufigsten Blutenbesuchern. Auch kletternde Pflanzen
wie Efeu (Hedera helix) oder Wilder Wein (Vitis vinifera oder V.
gmelinii) sehen nicht nur schon aus, sondern bieten mit ihren
Bliiten spat im Jahr Insekten reichlich Nahrung. Doch auch die
nicht blihenden Pflanzen kdnnen fiir Insekten wertvoll sein.

So fressen z. B. zahlreiche Nachtfalter-Raupen am Adlerfarn
(Pteridium aquilinum). Es muss also nicht immer eine Bllte sein,
damit eine Pflanze insektenfreundlich ist.

s <

Natiirlicher Schutz
vor Schadlingen
ohne Pestizide

1.9 Gemiisebeet

Das Gemiisebeet, fiir viele das Heiligtum im eigenen Garten,

in dem Insekten meist unerwiinscht sind, da sie die Ernte ge-
fahrden. Doch sind einige Gemiisepflanzen wie z. B. die Tomate
auf Insekten, die ihre Bliiten bestduben, angewiesen. Wie kann
es also gelingen, dass das Gemiisebeet insektenfreundlich
gestaltet ist und gleichzeitig die eigene Ernte nicht darunter lei-
det? Der Schlissel sind ein gesunder Boden sowie eine gezielte
Auswahl an Pflanzen, um Nitzlinge anzulocken und Schadlinge
abzuschrecken.

Mit geschickt gesetzten ,Ablenkpflanzen® wie Kapuzinerkresse
(Tropaeolum spec.) oder Studentenblumen (Tagetes spec.) lassen sich
»Schadlinge“ wie Kohlweillinge (Pieris spec.) gezielt von den Gemuse-
pflanzen fernhalten.

Um unliebsame Gaste wie z. B. die Raupen des Kohlweillings
(Pieris spec.) von lhrem angebauten Gemiise fernzuhalten,
bedarf es nicht gleich der Chemiekeule. Pflanzen Sie am Rand
des Beetes Ablenkungspflanzen wie z. B. Kapuzinerkresse.
Diese nehmen die Kohlweillinge sehr gerne zur Ablage ihrer
Eier und bleiben so gréftenteils fern vom Kohl. Wildpflanzen
kénnen auch gezielt zur Abschreckung von Schadlingen benutzt
werden. Ringelblumen am Rand des Gemiisebeetes halten
Schnecken fern und Lavendel, zwischen Rosen gepflanzt, sorgt
fir einen geringeren Blattlausbefall.



Fruchtbare Béden sind
ideale Kinderstuben
flir unsere sechs-
beinigen Freunde.
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Je hoher die Biodiversitat in Ihrem Garten, desto eher stellt
sich ein biologisches Gleichgewicht zwischen Schadlingen und
Nitzlingen ein. Denn auf ein Schadinsekt kommen im Durch-
schnitt zehn natdlrliche Feinde, zu denen auch Insekten wie die
Schlupfwespen gehdren. Finden sie in lhrem Garten eine gute
Lebensgrundlage, kdnnen sich diese Niitzlinge bei Ihnen an-
siedeln und die Schadinsekten in Schach halten.

Auch ein fruchtbarer Boden kann insektenfreundlich sein, leben

doch in ihm zahlreiche Jungstadien von Insekten wie z. B. die
Larven des Totengrabers (Nicrophorus vespillo). Sie ernahren
sich von abgestorbenen Organismen und helfen so, diese zu

zersetzen. Um die Erde in lhrem Gemiisebeet besonders frucht-

bar zu halten, sind folgende Dinge zu beachten:

« Pflanzen Sie Pflanzen derselben Familie nicht zusammen
Arten aus derselben Pflanzenfamilie (z. B. Kreuzbliitler) soll-
ten auf keinen Fall nebeneinander im Beet stehen. Radies-
chen, Kresse oder samtliche Kohlgewdachse sollten Sie nur
maximal einmal in fiinf Jahren an derselben Stelle pflanzen.

Schadlingsbekdampfung mal anders: Ist der Gemiisegarten
vielfaltig gestaltet, halten die so angelockten Niitzlinge die
Schadlinge in Schach.

Die richtige Pflege der Gemiise-
pflanzen ist wichtig, doch auch
der Boden sollte nicht vernach-
lassigt werden. Ein gesunder
Boden fordert neben dem
Pflanzenwachstum auch die in
ihm lebenden Insekten.

Pflanzen Sie zuerst die nahrstoffhungrigen, dann die

geniligsamen Gemiisesorten

Sogenannte Starkzehrer wie z. B. Zucchini bendtigen viele
Né&hrstoffe fiir ihr Wachstum. Sie sollten deshalb zuerst in den
frisch mit Kompost versorgten Beeten angepflanzt werden.
Im folgenden Jahr kénnen dann ,Mittelzehrer“ anderer
Pflanzenfamilien eingesat werden. Hier eignen sich zum
Beispiel Fenchel, Kohlrabi, Lauch oder M6hren. Im folgenden
Jahr, wenn der Boden nur noch wenige Nahrstoffe enthalt,
kénnen Sie ,,Schwachzehrer® anbauen. Dazu eignen sich
genligsames GemdUse wie z. B. Radieschen oder Feldsalat.

Lassen Sie dem Boden eine Ruhepause

Auch der Boden braucht mal eine Pause. Sden Sie in einem
Jahr ,nur“ eine Mischung aus verschiedenen Klee- und
Grassorten an. Diese Mischung bietet nicht nur Insekten
Nahrung, sondern reichert den Boden sogar wieder mit
Nahrstoffen an. Leguminosen wie Klee binden den in der
Luft enthaltenen Stickstoff und geben ihn an den Boden ab.
Im darauffolgenden Jahr kdnnen Sie das Klee-Gras-Gemisch
unterharken. Dadurch wird die Humusschicht in hrem Beet
noch einmal angereichert.
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selbst an, denn sie sind Stickstoffzeiger und wachsen da, wo
viel Stickstoff im Boden ist. Die GroRe Brennnessel ist eine der
wichtigsten Nahrungspflanzen fiir heimische Schmetterlings-
arten wie Kleiner Fuchs, Admiral und Tagpfauenauge. Viele von
ihnen sind monophag. Das heil’t, sie brauchen fiir ihre Raupen
ausschlieRlich die GroRe Brennnessel als Nahrungspflanze.
Doch nicht nur Tagfalter, auch unzahlige der meist unscheinba-
ren Nachtfalterarten brauchen die Grof3e Brennnessel als Nah-

rung fiir ihre Raupen. Beispielsweise die Dunkelgraue Nessel-

Ein Komposthaufen muss nicht Hockereule. Die Tag- und Nachtfalterarten bevorzugen hierbei
immer unansehlich aussehen: ganz unterschiedliche Standorte der GroRen Brennnessel.
Pflanzen Sie einige nahrstoff-

vertragliche Stauden an den

Rand und ihr Kompost wird zur Um den Kompost herum kénnen sonnige bis halbschattige
Augen- und Insektenweide. Bereiche entstehen. Durch die Pflanzung von einheimischen

Wildstrauchern wie Schlehe, WeiRdorn oder Berberitze entsteht
ein halbschattigeres bis schattigeres und feuchteres Mikroklima.

d 1.10 Kompostbereich

Alles, was in Threm Naturgarten an Griinschnitt anféallt, kdnnen

Sie auf den Kompost geben, auch Gemiisereste und Gras-
schnitt. Im Komposthaufen werden die Bestandteile von zer-
setzenden Organismen, zu denen auch einige Insekten gehdren,
zu wertvollem Humus verarbeitet. Gut abgelagerter Kompost
kénnen Sie um Badume und Straucher oder auf den Gemiise-
beeten verteilen. Wenn Sie sich vom Kompost bedienen, gehen
sie behutsam vor. Denn mit Vorsicht und etwas Gliick stoRen
sie auf die Larven eines Goldglanzenden Rosenkafers (Cetonia
aurata). Diese erndhren sich von verrottendem Pflanzenmate-
rial und wandeln es in Humus um. Von der Entwicklung des Eis
bis zum erwachsenen Rosenkéfer vergehen zwei bis drei Jahre.

i

Ohne Brennnesseln: keine Nesselfalter
Doldenblitlern (wie z. B. Schafgarbe) zu finden. " 1 1‘. ‘1.1!"- i

Der erwachsene Rosenkafer ist, wie der Name vermuten l&sst,
ein Bliitenbesucher und vor allem an Rosen, Obstbliten und

Am Rande eines Komposthaufens wachsen besonders gerne die
GroRen Brennnesseln (Urtica dioica). Sie siedeln sich meist von Diese Tagfalterarten sind auf die GroRe Brennnessel (Urtica dioica) als Raupenfutterpflanze angewiesen.
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d d 1.11 Teich

Ein Teich ist ein besonderer Lebensraum in einem Garten. Mit
ihm entsteht ein eigenes kleines Biotop. Im Uferbereich kénnen
Wildpflanzen, die frische bis feuchte und nahrstoffreiche Béden
bevorzugen, angepflanzt werden. Dazu zahlen beispielsweise
Langblattriger Ehrenpreis und Blutweiderich. Mit ein bisschen
Glick findet sich dann auch die Blutweiderich-Sagehornbiene
ein. Diese Wildbiene ist auf diese Pflanze spezialisiert und sam-
melt nur hier Pollen flr ihren Nachwuchs. Auch Schmetterlinge
wie der Faulbaum-Blauling sind Blutweiderich spezialisiert.
Seine Raupen erndhren sich von dessen Bliiten und Blattern.
Im Herbst gelangen sie mit dem Blattfall auf den Boden. Hier
verpuppen sie sich und schliipfen im darauffolgenden Friihjahr
als erwachsener Schmetterling.

Auch im Teich kdénnen sich verschiedenste Insekten wie z. B.
Schwimmbkafer oder die Larven von Libellen ansiedeln. Vor-
aussetzung dafiir ist, dass es eine Vielfalt an verschiedensten
Wasserpflanzen sowie eine moglichst naturnahe Gestaltung mit
Steinen und unterschiedlichen Wassertiefen gibt.

Ein Gartenteich bietet Lebensraum fiir

viele Insekten: von den liber die Wasser-
oberflache tanzenden Libellen bis hin zu
Schwimmbkafern, die ihr gesamtes Leben
ausschlieflich im Wasser verbringen.

Hier ist jemand fleilig - gut an den
frischen Erdkriimeln um das Loch im
Boden zu erkennen.

Die Grofe Blutbiene (Sphecodes albilabris) selbst baut
keine Nester, sie legt ihre Eier lieber in die fertigen
Nistgdnge anderer, im Boden nistender Wildbienen.

= | <l

2. Lusitzliche Gestaltungselemente

2.1 Offenboden

Besonders fiir Wildbienen sind die Angebote geeigneter Nist-
platze rar. Dieser Mangel lasst sich mit einfachen Mitteln be-
heben. Rund 75 Prozent der nestbauenden Wildbienen nisten
im Boden. Da die genauen Anspriiche der meisten Wildbienen
jedoch noch nicht bekannt sind, kann jede Art von offenem
Boden helfen.

Lassen Sie daher in Ihrem Garten auch Stellen unbepflanzt. Als
offene Bodenstellen eignen sich besonders sonnige, trockene
und nicht zu nédhrstoffreiche Standorte. Da aber ein solcher
roher Boden nicht schén ausschaut, wahlen Sie dafiir am
besten die nicht so oft besuchten Ecken lhres Gartens. Achten
Sie allerdings auf deren Zugénglichkeit. Denn der Offenboden
braucht lhre regelmafige Pflege. Wachsen die offenen Stellen
zu, werden sie fiir Wildbienen als Nistplatze uninteressant.
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Entfernen Sie daher aufkommenden Bewuchs vorsichtig, ohne
die Bodennester zu zerstdren. Das kann durch vorsichtiges
Herausziehen per Hand oder durch Abbrennen mithilfe eines
Unkrautbrenners geschehen. Und keine Sorge, die Hitze des
Brenners dringt nicht so tief in den Boden ein, dass die Larven
in den Nistgdngen beeintréchtigt werden.

Nutzen Sie auf den von Ihnen angelegten Wegen vorhandenen
Rohboden oder, besser noch: Nehmen Sie ungewaschenen
Sand. Legen Sie unter den Wegen kein Vlies. Denn denken Sie
daran, dass je tiefer Sand oder Rohboden sind, desto besser ist
es fiir die Insekten.

2.2 Sandarien

Eine gute Idee, den Mangel an Nistplétzen fiir Wildbienen im
Garten mit einfachen Mitteln zu beheben, ist das Anlegen eines
Sandariums, auch Sandbrutstatte genannt. Dafiir nehmen

Sie am besten ungewaschenen Sand mit sehr feiner Kérnung
(0.06-0.4 mm). Damit das Sandarium nicht beim nachsten
Regenguss auseinanderfallt, verdichten Sie den Sand beim Bau

schichtweise.

Bei der Gestaltung eines
Sandariums kénnen Sie Ihrer
Fantasie freien Lauf lassen. Ob
mit Totholz oder ohne, ob groR
oder klein - wichtig ist nur, dass
der ,Haufen“ mindestens 20 cm
hoch ist, damit die Wildbienen
ihre Nistgange ausreichend tief
graben kdnnen.

Zu den ersten Besiedlern von Offenboden und Sandarien gehéren die Gelbbindige Furchenbiene
(Halictus scabiosae; linkes Bild) und die Gemeine Sandbiene (Andrena flavipes; rechtes Bild)

Lassen Sie lhrer
Fantasie freien Lauf.

Bauen Sie so Schicht flir Schicht einen Sandhiigel bis zu einer
Mindesthohe von 20 Zentimetern auf einer Grundflache von
mindestens zwei Quadratmetern. Ahnlich wie beim Offenboden
bendtigen Sie auch hier einen sonnigen Standort. Die Ober-
flache sollte moglichst frei von Bewuchs bleiben. Ziehen Sie
dafiir etwaigen Bewuchs vorsichtig heraus oder flammen ihn
oberflachlich ab, um bereits bestehende Nistgénge nicht zu
zerstoren, die nach dem Verschluss nicht mehr von aufien
erkennbar sind. Vom Abflammen nehmen die Nistgange im
Sandarium ebenso keinen Schaden wie im Offenboden.

Lassen Sie in der Gestaltung lhres Sandariums der Fantasie
freien Lauf. Ergénzen Sie den Sandhiigel beispielsweise mit
Steinen oder Totholz, denn auch hier gibt es Wildbienen, die
darin nisten. Auch eine Abbruchkante, die nach Siiden ausge-
richtet ist, verleiht Ihrem Sandarium eine interessante Struktur.
Viele erdnistende Wildbienen bauen ihre Nester ausschlieBlich
in senkrechten Strukturen.

Haben Sie etwas Geduld, wenn nicht gleich im ersten Jahr die
ersehnten ,,Bewohner“ das Sandarium beziehen. SchlieRlich
mussen die Tiere zunachst den Weg zu lhrem Garten finden.
Und fiir eine kleine Wildbiene von wenigen Zentimetern GréfRe
sind selbst 500 Meter eine Art Weltreise.
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Ein Totholzhaufen kann viele Formen haben, er
darf gerne auch jedes Jahr grofRer werden. Jedes
unbehandelte Holz, was bei lhnen im Garten nicht
mehr gebraucht wird, darf auf dem Totholzhaufen
»entsorgt“ werden.

2.3 Totholzhaufen und sonstiges Totholz

Ein anderes wichtiges Strukturelement lhres Naturgartens ist
Totholz. Viele Kéfer, Wildbienen und Wespen nutzen Totholz

als Nahrung oder Nistplatz. Neben alten Baumstiimpfen bieten
vor allem sogenannte Totholzhaufen vielen Insekten, aber

auch Saugetieren wie Igeln oder Mdusen Lebensrdume. Als
Baumaterial eignet sich jedes Holz. Nehmen Sie beispielsweise
die Uberreste des letzten Hecken- oder Baumschnitts. Bei der Er-
richtung eines Totholzhaufens sollten grofe Stimme, Aste und
Wourzelstdcke (wenn vorhanden) die Basis bilden. Anschliefend
kénnen Sie die entstandenen Hohlraume mit kleinen Asten
fullen. Neu anfallendes Schnittgut kann immer wieder auf den
vorhandenen Haufen gelegt werden, da der untere Bereich mit
der Zeit verrottet. Als idealer Standort eignet sich ein sonniges
Platzchen. Halten Sie den Totholzhaufen von iibermé&Rigem Be-
wuchs frei, damit der Haufen moglichst unbeschattet bleibt.

Auch abgestorbene Baume kénnen noch als wertvolle Lebens-
raume fungieren. Lassen Sie einen abgestorbenen Baum ein-
fach stehen, wenn es die Sicherheit erlaubt. Falls Sie Bedenken

Totholzzaune
sind nicht nur fur
Insekten nutzlich.

Bewohner von Totholz: der Kleine
Eichenbock (Cerambyx scopolii; links)
und die Blauschwarze Holzbiene
(Xylocopa violacea; rechts)

Ob holzfressende Kafer oder in Totholz
nistende Wildbienen, ein Baumstumpf
kann fiir ganz verschiedene Insekten ein
wertvoller Lebensraum sein. Dazu muss
man ihn nur stehen (oder liegen) lassen.

haben, genligt auch dessen Stumpf in einer H6he von mindes-
tens 60 Zentimetern. Mit einer Kletterpflanze am BaumfuR oder
einer bepflanzten Schale auf dem Stumpf kénnen Sie das Ganze
optisch aufwerten.

Zaune aus Totholz kénnen verschiedene Funktionen zugleich
erfillen: als Heimat fiir Insekten, zur Einfriedung Ihres Grund-
stlicks oder zur Einfassung eines Komposthaufens oder Beetes.
Viele Kéfer, Wildbienen und Wespen haben ganz bestimmte
Vorlieben in Sachen Totholz. Einige Arten nutzen ausschlieBlich
stehendes Totholz, andere nur liegendes. Je grofler das Ange-
bot in Threm Garten, desto mehr verschiedene Insekten werden
sich bei lhnen niederlassen.

Ubrigens: Ein lebender Baum nimmt von toten Asten, die Sie
nicht entfernen, tiberhaupt keinen Schaden. Rasch wird das

Relikt dankbare Nutzer finden, etwa den Kleinen Eichenbock
(Cerambyx scopolii) oder die grofite Wildbiene Deutschlands,
die Blauschwarze Holzbiene (Xylocopa violacea).
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Unter einer warmen Decke aus Laub kénnen sich Insekten und andere Tiere im Winter verstecken.
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2.4 Laubhaufen fiir Insekten

Ein Laubhaufen bietet nicht nur Igeln eine Uberwinterungs-
moglichkeit. Auch Insekten ziehen sich hierhinein zurlick. Unter
der Blatterschicht sind sie geschiitzt vor starkem Frost. Harken
Sie das Laub einfach in einer geeigneten Gartenecke zu einem
Haufen zusammen und belassen es dort bis zum Friihjahr.

2.5 Lesesteinhaufen und Natursteinmauern
Lesesteinhaufen sind nicht nur ein richtiger Hingucker im
Garten. Sie laden Insekten zudem noch zum Aufwérmen und
Uberwintern ein. Einige heimische Wildbienen bauen sogar ihre
Nester in Hohlrdumen zwischen den Steinen. Als Baumaterial
sollten Natursteine, wenn moglich aus lhrer Region, verwendet
werden. Sollten Sie einen Garten im ldndlichen Raum haben,
dann fragen Sie bei benachbarten Landwirtinnen und Landwir-
ten nach Feldsteinen von deren Ackern. Wie Totholzhaufen und
Sandarien sollten auch Lesesteinhaufen méglichst voll besonnt
sein. Die Steine heizen sich so auf und dienen dann Insekten,

Aus Steinen lassen sich tolle Lebensraume flr Insekten erstellen. Ob in Form von Lesesteinhaufen
(links) oder Natursteinmauern (rechts), wichtig ist, dass die vorhandenen Hohlraume leer bleiben,
bzw. nur mit einem Sandlehmgemisch befiillt werden.

Ein Lesesteinhaufen am Rande einer Bliih-
flache ist eine gute und optisch reizvolle
Ergdnzung, die zusatzlichen Lebensraum
schafft.

aber auch anderen Tieren wie etwa Eidechsen zum Aufwarmen.
Wenn Sie lhren Lesesteinhaufen in Form einer Trockenmauer
aufbauen, richten Sie die Langsseite am besten Richtung
Stiden aus. In kithleren Regionen verhilft auch die Anordnung

in U-Form zur Warmespeicherung.

Fur den Bau eines Lesesteinhaufens geniigt
es, die Steine lose aufzuschitten. Falls IThnen
daran liegt, befiillen Sie die Hohlrdume mit
Sandgemisch (siehe Sandarien). Zwingend
noétig ist das nicht. Halten Sie den Lese-
steinhaufen aber frei von starkem schatten-
werfenden Bewuchs.

Ob als Beeteinfassung, Sitzgelegenheit
oder als einfacher Steinhaufen - Ihren
Uberlegungen zum Zweitnutzen sind
keine Grenzen gesetzt.
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Nisthilfen fiir Insekten kénnen ganz unterschiedlich aus-

sehen, trotzdem gilt es einige Punkte zu beachten ...
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2.6 Kiinstliche Nisthilfen fiir Wildbienen

Nisthilfen fiir Insekten gibt es mittlerweile wie Sand am Meer
und in fast jedem Baumarkt werden welche angeboten. Leider
sind diese Fertigwaren allzu oft fehlerhaft und zum Teil sogar
gefahrlich fiir Wildbienen!

Bauen Sie daher die Nisthilfe lieber einfach selbst. Das ist
leichter, als Sie vielleicht denken. Hier ist zusammengestellt,
was Sie dafiir brauchen und worauf Sie achten sollten.

« Standort voll besonnt, Ausrichtung nach Siiden, moglichst
witterungsgeschuitzt

«Vogelschutz nicht zwingend erforderlich; Drahtgeflecht
mind. 10 Zentimeter vom Material entfernt; Maschen nicht
zu klein wahlen

« Material
Holz: abgelagertes Hartholz, optimal: Esche, Buche u. Eiche;
Bohrungen 2-8 Millimeter Durchmesser, dabei sollten
3-6 Millimeter-Locher Giberwiegen; Abstéande zw. Bohrungen
6-10 Millimeter; Bohrldcher glatten, nicht ins Stirnholz bohren,
sondern entgegen der Wuchsrichtung!

. ‘8 - i & I

Zu den haufigsten Besiedlern von Nisthilfen gehéren
die Mauerbienen wie die Gehérnte Mauerbiene (Osmia
cornuta; links). Aber auch Goldwespen (Chrysididae; rechts)
sind Untermieter an Nisthilfen, da sie ihre Eier in
bestehende Nester von Wildbienen einschleusen.

Rohren: Schilf oder Bambus; mind. 10, besser 20 Zentimeter
lang; am Nodium (natirlicher Knotenpunkt am Stangel)
durchsdgen; ein Ende muss geschlossen sein; bei Bambus
dessen Mark ausraumen; nur intakte Rohrchen verwenden
(sonst Verletzungsgefahr fiir Wildbienen)!; auch holzige
Brombeersténgel eignen sich gut als Ergédnzung (aber nur
einzeln an Nisthilfe anbringen!)

Anderes: Strangfalzziegel, Niststeine aus Terrakotta, Loss in
Eternit-Blumenkasten

Wenn die Nisthilfe in lhrem Garten ein schones Platzchen
gefunden hat, werden Sie bald die ersten sechsbeinigen
Interessenten beobachten kénnen, wie sie die Locher im Holz

Sehr gut eignen sich auch z. B. Strangfalzziegel oder andere Ziegel
mit Lochern als Nisthilfe. Achten Sie bei der Verwendung unbedingt
darauf, dass die Offnungen nicht zu groR oder scharfkantig sind

(am besten mit einem Steinbohrer etwas glatten) und dass ein Ende
des Lochs mit Lehm verschlossen ist.
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Wohngemeinschaft: In einem Réhrchen konnen bis
zu 20 Wildbienenlarven stecken. Jede hat ihre eigene

Brutkammer, inklusive Nahrungsvorrat, in der sie

heranwéchst, sich verpuppt und im darauffolgenden

Frithjahr als erwachsene Wildbiene schlipft.

Steht lhre Nisthilfe an einem geeigneten
Standort, wird sie jedes Jahr aufs Neue
besiedelt. Dabei reinigen die Nachmieter
die Nistgange selbststandig. Sie kdnnen
sich zurticklehnen und das Schauspiel
genielRen.

und Schilf begutachten und tGberlegen, welches sich am besten

fur ihren Nachwuchs eignet. Allerdings sei hier erwédhnt, dass

solche Nisthilfen vor allem eines sind: gute Beobachtungs-

moglichkeiten fir den Menschen. Denn nur eine begrenzte Zahl

von Wildbienenarten besiedelt solche kiinstlichen Nistplatze.

Stellen Sie in Threm Garten also Nisthilfen immer nur als Ergan-

zung zu natdrlichen Strukturen wie Erdanrissen oder Totholz-

haufen (siehe vorherige Kapitel) auf.

Faltenwespen (Allodynerus rossii) bauen gerne
ihre Nester in Bambusrohrchen. Um den Nist-
gang zu verschlieRen, holen die Weibchen
Lehm aus der Umgebung, den sie mit ihrem
Speichel anfeuchten und so formbar machen.

Noch ein Wort zur Pflege: Nisthilfen
mussen nicht speziell gereinigt werden,
Sie sollten nur darauf achten, dass das
Nistmaterial nicht zu viel Ndsse ausgesetzt
ist. Entfernen Sie stark schimmelndes
Material.

Um die Nistgange selbst brauchen Sie sich
jedoch nicht zu kimmern. Denn wenn der
Bewohner im Friihjahr ausgezogen ist,
raumt die Nachnutzerin von selbst auf,
bevor sie neue Brutzellen fiir ihren Nach-
wuchs hineinbaut.

Vier einfache Schritte zur Reduzierung
von Lichtimmissionen

Viel Lichtverschmutzung Wenig Lichtverschmutzung
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Am besten Sie verzichten
in lhrem Garten so weit
wie moglich auf Strahler
jeglicher Art und beleuch-
ten nur das Notigste wie
Wege oder Treppen mit
Bewegungsmeldern oder
Zeitschaltuhren.

Als Lichttemperatur
eignen sich warmweifRe
Farbtemperaturen
unter 2.700 Kelvin. Am
besten sind Leuchten,
die im Handel als
»Amber“ oder ,Vintage“
angeboten werden.

Planungshilfe

2.7 Lichtreduzierung

»Nachtaktive Insekten leisten einen wichtigen Beitrag im Oko-
system, sie sind jedoch sehr lichtempfindlich. Von kiinstlichen
Lichtquellen werden sie irritiert, angelockt und geblendet. Sie
verlieren ihre Orientierung und verenden oft vor Erschépfung.
Milliarden von Insekten verlassen hierbei ihren eigentlichen
Lebensraum und kénnen nicht mehr der Nahrungs- und Partner-
suche nachgehen.” Das stellt die Bundesregierung in ihrem
Eckpunktepapier zum Aktionsprogramm Insektenschutz fest.
Zugleich sind Tiere wie Fledermduse, Igel, Amphibien und auch
Vogel auf Insekten als Nahrungsquelle angewiesen. Zugvogel
ziehen hauptsachlich in der Nacht. Starke Kunstlichtquellen
bringen sie vom Weg ab.

Wenn Sie z. B. das Lichtkonzept in lhrem Garten verandern,
werden Sie feststellen, dass sich auch hre Wahrnehmung
verandert. Die menschlichen Augen sind ndmlich ungemein
anpassungsfahig an verschiedene Lichtsituationen. Mit ein
wenig Gliick und nicht zu viel Streulicht in Gartennahe sehen
Sie mehr Sterne und finden wahrscheinlich besseren Schlaf.

49



Weiterfiihrende Literatur und Links

Sie haben noch nicht genug und wollen noch mehr tiber Bliih-
streifen, Sandarien, Nisthilfen & Co wissen?

Dann besuchen Sie
gerne unsere
Wissensdatenbank.

Hier finden Sie neben weiterflihrenden Informationen auch
eine Zusammenstellung zu insektenfreundlichen Pflanzen
und viele weitere spannende Beitrdge rund um das Thema
»,Schutz von Insekten.

https://nationale-naturlandschaften.de/insektenschutz

Sie wollen noch mehr Gber naturnahe Gérten [w] e [w]
erfahren? Unter www.wwf.de/naturgarten finden
Sie viele weitere Themen und Anregungen. E A
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Falls Sie noch eine Empfehlung zu geeigneten Anbietern von
Saatgut & Wildstauden sowie zu Material fiir den Bau von Nist-
hilfen benétigen, finden Sie hier eine Auswahl:

1. Saatgut

Rieger-Hofmann

www.rieger-hofmann.de/rieger-hofmann-shop/shop.html

Saaten Zeller

www.saaten-zeller.de/regiosaatgut

Wildsamen Insel

www.wildsamen-insel.de/

2. Wildstauden und -geholze

Gartenbau Strickler

www.gaertnerei-strickler.de

Syringa Krautergartnerei

www.syringa-samen.de

Staudengértnerei GaiBmayer
www.pflanzenversand-gaissmayer.de

Hof Berg-Garten

www.hof-berggarten.de

Ahornblatt - Zukunftswerkstatt Pflanzenvielfalt

www.ahornblatt-garten.de

Erzeugergemeinschaft fiir gebietseigene
Baumschulerzeugnisse in Nord-Westdeutschland

www.gebietseigen.de/erzeugergemeinschaft

Material fiir Nisthilfen

b

BIENENHOTEL.de
https://bienenhotel-shop.de/

WAB-Mauerbienenzucht

www.mauerbienen-shop.com/
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¥ BROMMI

Das Projekt BROMMI wird geférdert im Bundesprogramm
Biologische Vielfalt durch das Bundesamt fiir Naturschutz
(BfN) mit Mitteln des Bundesministeriums fiir Umwelt,
Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz.
Die fiinf beteiligten Bundeslander kofinanzieren das Projekt.

Verantwortlich fiir die Projektsteuerung ist der WWF
Deutschland in Kooperation mit dem Nationale Naturland-
schaften e. V., dem Leibniz-Zentrum fiir Agrarlandschafts-
forschung (ZALF) e. V. sowie flinf ausgewahlten Biospharen-
reservaten unter Beteiligung von ansassigen Kommunen
und Landwirt:innen.

Projektgebiete sind die Biospharenreservate Schaalsee,
Schorfheide-Chorin, Mittelelbe, der Naturpark Bayerische
Rhon im Biosphéarenreservat Rhon und das Biospharen-
gebiet Schwarzwald. Neben bereits bewéhrten MalRnah-
men wie z. B. dem Anlegen von Bliihstreifen werden neue
Methoden erprobt und wissenschaftlich begleitet. Das
Projekt, das von Juni 2020 bis Dezember 2025 lauft, will aber
auch politisch wirken und die Rahmenbedingungen fiir den
Insektenschutz verbessern.

Der WWF will die weltweite Zerstdrung der Natur und Umwelt
stoppen, die Biodiversitat bewahren, Lebensraume schiitzen
und eine Zukunft gestalten, in der Mensch und Natur in Ein-
klang miteinander leben. Seit 60 Jahren ist der WWF dort,

wo die Natur in Bedrangnis ist. Mit Reprasentanzen in allen
groRRen Industrie- und Schwellenldandern zahlt er zu den inter-
national fithrenden Natur- und Umweltschutzorganisationen.
Der WWF Deutschland setzt sich weltweit in rund 380 Projekten
far Natur- und Umweltschutz ein und betreibt langfristig an-
gelegte Programme in internationalen Schwerpunktregionen.
Auch hierzulande: In seinen deutschen Naturschutzprojekten
gilt sein Einsatz dem Schutz bedeutender natiirlicher Oko-
systeme, besonders artenreicher Kulturlandschaften und
ausgewabhlter Tierarten. Zudem kédmpft der WWF in Politik,
Wirtschaft und Gesellschaft fiir mehr Biodiversitats- und
Klimaschutz.




