Lasungshlatt

Heilkraft der Natur

Lasung Sinnesprotokoll und Duftratselspiel

Im Artenschutzkoffer sind 8 Glaschen mit verschiedenen Proben von Heilpflanzen ent-
halten. Diese sind mit den Nummern 1 — 8 gekennzeichnet. Hinter den Nummern ver-

bergen sich folgende Heilpflanzen:

1. Thymian

2. Pfefferminze
3. Salbei

4. Zimt

5. Rosmarin

6. Lavendel

7. Kamille

8. Béarlauch

Viel Spall beim Ausprobieren!

Ldsungsblatt Duftratselspiel
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Verwendung

» gegen Husten und Entzlindungen im Mund- und Rachen-
raum

» als Gewiirz und zur Férderung der Verdauung fetter
Speisen

Echter Thymian ist ein beliebtes Gewirz in der italienischen Kiiche, zum Beispiel zum Wirzen von Pizza.
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