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Du liebst Burger genauso sehr wie wir? Dann probiere mal

unseren saftigen Earth Hour-Burger.

Der ist klimafreundlich und
regional. Mit Kase, Sofen oder
Gurken baust du dir deinen

griinen Leckerbissen.

it Krauter-Dip oder
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ZUBEREITUNG

1.

Den weillen Teil des Lauchs in fingerbreite Ringe schneiden,
griindlich waschen und gut abtropfen lassen. Die Schalotten schilen
und fein hacken.

. Jetzt wird’s heif3: Erwirme in einer Bratpfanne 75 ml Olivenol.

Gib Lauch und Schalotten dazu und brate alles fiir 15 Minuten bei mittle-

rer Hitze weich. Umriihren nicht vergessen!

. In der Zwischenzeit Petersilie und Chilischote hacken. Gib beides

mit Zucker, Salz, Pfeffer und der Lauchmischung in eine grofBe

Schiissel. Gut verriihren und abkiihlen lassen.

. Gib die Butter in einen kleinen Topf und lass sie bei niedriger Hitze

schmelzen.

. In einer zweiten Schiissel verriihrst du nun Mehl, Milch, Sonnen-

blumenkerne, Ei, Backpulver und die geschmolzene Butter mit
dem Riihrbesen zu einem glatten Teig. GieBe ihn nach und nach zur

abgekiihlten Gemiisemasse und verriihre alles mit einem Holzlo6ffel.

. 2 Essloffel Olivenol bei mittlerer Hitze in einer grofen Pfanne erwidrmen.

Mit der Kelle handtellergroBe Portionen Pufferteig in die Pfanne
geben. Von jeder Seite 2 — 3 Minuten goldbraun backen. 2 Minuten
nach dem Wenden die Puffer mit je einer Scheibe Kiise belegen

und leicht zum Schmelzen bringen.

Jetzt kannst du dir deinen Burger zusammenbauen: Belege eine
Brotscheibe mit einem Blatt Salat, ein paar Gurken- und Tomaten-
scheiben und einem Kise-Lauch-Puffer. Loffel Krauterdip und
Ketchup (siehe Seite 10) darauf, schlieBe mit einer zweiten Scheibe Brot ab.

Fertig ist dein klimafreundlicher Earth Hour Burger!



