BURGER-DIPS BEILAGE
Was darf zu einem perfekten Burger nicht fehlen? Die SoBen C hipg am S-'-i e‘

natiirlich! Und selbst gemacht, ohne Konservierungsstoffe
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und Transportkilometer schmecken

Kartoffeln werden meist sehr stark

fortt Portionen):

die natiirlich noch viel besser. Zutaten ( mit Pflanzenschutzmitteln gespritzt:
hlikspiefde, Wenn ihr Bio-Kartoffeln kauft;
4 Schasc p )
2 m;ﬂ-elgro‘f?)e \(aﬁ-gffe\n habt ihr weniger Schadstoffe in eurem
(Vorwie9end fe sfkochend); Snack, schitzt die Bienen und helft
Salz, optional: pfeffer, zusatzlich dem Klima, denn die
2
autersalz Spritzmittel werden mit sehr viel
Corys rav , Energieaufwand hergestellt!
Zutater’ EL Apfelessig, 1 EL Rohrohrzucke Paprikapulver : S
. 1 pte !
200 ml passierte Tommné Lmack, optional Chiliy Curty sie
m ) . . . o . .
1/, TL Salz, Pfeffer ARghSEsE Du liebst Chips? Wir auch! Deshalb finden wir dieses Rezept

so toll, denn es ist die schnellste, klimafreundlichste und
ZUBEREITUNG
1. Alle Zutaten in einen Der Ketchup kihlt draufben auf der Fensterbank
kleinen Topf geben, genauso schnell ab wie im Kihlschrank. ZUBEREITUNG
gut verrithren und bei So verbraucht das Herunterkihlen aber viel

sogar gesiindeste Moglichkeit, herzhafte Chips zu knuspern!

) ) 1. Kartoffeln griindlich waschen und griine Stellen wegschneiden.
mittlerer Hitze 5 Minuten weniger Energie.

Die Schale kann je nach persénlichem Geschmack dran bleiben.

kocheln lassen.
. . . o . 2. Schneide sie nun mit einem scharfen Messer oder Gemiisehobel
2, Abkiihlen lassen und in der Zwischenzeit die Burger zubereiten. . . . s
in ca. 1 — 2 mm diinne Scheiben. In ein Sieb geben, kurz

abbrausen und mit einem sauberen Handtuch trocken tupfen.

ZUBEREITUNG

1. Zuerst

3. Nun kannst du die Scheiben mit etwas Salz (oder anderen

Gewlirzen) bestreuen.
Petersilie,
4. Anschliefend auf SchaschlikspieBe schieben und die

fertigen SpieBe auf eine Schiissel legen.

Koriander und

Knoblauch fein
Zutaten: hacken. 5. Schiissel und SpieBe fiir 5 Minuten bei hochster Stufe in
Pefergi\iE, . . . . . 1
1 Handvoll glatfe Tehe 2. Dann zusammen die Mikrowelle geben. Achtung, die Schiissel wird sehr heif}!

1 Han dvoll Koriandet, Beim Rausnehmen am besten Ofenhandschuhe verwenden.

IS Sahne mit den restlichen Zutaten
0 ml Savre )

Knoblauch, 15 o in eine Schiissel geben. 6. Auskiihlen lassen und direkt vom SpieB knabbern.
. sl 2EL itronen~

3 £L Olivenel 3. Gut verriihren und kalt
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stellen, bis die Burger fertig sind!



