SAISONKALENDER — OBST UND GEMUSE AUS DER REGION
Essen im Rhythmus der Natur

Gemise sl Jun Jul Aug  Sep Nov  Dez

Blumenkoh

Bohnen (Busch- u. Stangenbohnen)
Brokkol
Champignons
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it Folie, unbeheiztes Treibhaus)

Pastinake (Moorwurze)

Sellere (Stangenselleri)
Spargel

spinat

teckiaben (Kohiroben)
Tomaten

wirsing

Zucehini

Zuckermais

Zuisbel

obst yan  Feb
Aotel

Aprikosen

Sirmen

Frisch, aber aus geschitztem Anbau (Abdeckung

Brombeeren
Erdbeeren

Heidelberen (Blaubeerer)
Himbeeren
Holunderbseren
Johannisbeeren
Kirschen (Saverkirschen)
Kirschen (Sukirschor)
Hirabellen

Pirsiche

Phaumen

Preiselbeeren

Quitien

Stachelbeeren
Weintrauben

I Frisch vom Acker

Quelte:

aisonkalender der Verbraucherzentralen



