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Erndhrungssysteme verursachen maBgeblich

y @ { die Uberschreitung dkologischer Grenzen

BESSERESSERINNEN unserer Erde und gefahrden damit nicht nur
globale Okosysteme, sondern auch die
Lebensgrundlage der Menscheit.

DER ANBAUFLACHEN IM CERRADO
FUR DIE SOJAPRODUKTION

Menschheit agiert im sichereniHandlungsraum
M sicherer Handlungsraum verlassen; erhiéhtes Risiko gravierender Folgen
sicherer Handlungsraum verlassen; hohes Risiko gravierender Folgen
. Belastungsgrenze.nicht defiriert
E Einfluss durch Landwirtschaft
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ustand planetarer Grenzen

Erndhrungssysteme verursachen maBgeblich
die Uberschreitung dkologischer Grenzen
unserer Erde und gefdhrden damit nicht nur
globale Okosysteme, sondern auch die
Lehensgrundlage der Menscheit.
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Mit passendem FlachenfuBabdruck in die Zukunft

Derzeitiger FlachenfuBabdruck fir unseren Bedarf an Lebensmitteln in Deutschland
im Vergleich zur weltweit zur Verfiigung stehenden Ackerfldche pro Person und Jahr

@ ¥ m? pro Person/Jahr
u. a. verringert durch Bevolkerungswachstum, 2 .
W " aber auch durch Verlust von Ackerbsden 180 m2 Griinland

BESSERESSER:INNEN 2

PLANETARISCH KULINARISCH 7 717.842 m? Ackerland
1.700 m?
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landwirtschaftliche FLACHENFUSSABDRU[K
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I Grunland Durchschnittlich zur Verflgung Derzeitiger Flachenbedarf fur
[ Ackerland stehende Ackerflache weltweit Konsum von Nahrungsmitteln

(eigene Berechnung, die dargestellten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen)
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Mit passendem FlachenfuBabdruck in die Zukunft

Derzeitiger FlachenfuBabdruck fir unseren Bedarf an Lebensmitteln in Deutschland
im Vergleich zur weltweit zur Verfiigung stehenden Ackerfldche pro Person und Jahr
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u. a. verringert durch Bevolkerungswachstum, 2 .
w ‘, aber auch durch Verlust von Ackerbden 180 m2 Griinland

BESSERESSER:INNEN 2
PLANETARISCH KULINARISCH
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“nach den Vorgaben ‘\j F. ‘—' P. ‘—°
von EAT-Lancet
0
¥ Grantand Durchschnittlich zur Verfigung Derzeitiger Flédchenbedarf fiir Flidchenbedarf bei Flachenbedarf bei Flachenbedarf bei
I Ackerland stehende Ackerflache weltweit Konsum von Nahrungsmitteln flexitarischer Erndhrungsweise*  vegetarischer Erndhrungsweise* veganer Erndhrungsweise”

(eigene Berechnung, die dargestellten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen)
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Mit passendem FlachenfuBabdruck in die Zukunft

Wir brauchen mehr Spielraum: fiir eine nachhaltigere Bewirtschaftung der landwirtschaftlichen Fldchen z. B. dem 6kologischen Anbau

BESSERESSER:INNEN
PLANETARISCH KULINARISCH

Schon bei einer flexitarischen Ernﬁhrungsweise und in einem wesentlich grBeren Umfang bei
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Jaanny,

BESSERESSER-INNEN
PLANETARISCH KULINARISCH

. Reduktionspotenzial

*nach den Vorgaben
von EAT-Lancet

Mit passendem FlachenfuBabdruck in die Zukunft

Flachenbedarf fiir unsere derzeitige Erndhrung in Deutschland im Vergleich zur flexitarischen, vegetarischen
und veganen Erndhrungsweise in Quadratmetern pro Person und Millionen Hektar

2.022 m?
16,61 Mio. ha

- 364 m? -924 m? -992 m?
- 2,99 Mio. ha - 7,59 Mio. ha - 8,15 Mio. ha

1.658 m?
13,63 Mio. ha

A4

1.098 m?
9,03 Mio. ha

1.030 m?
8,47 Mio. ha

Verringerung
des erndhrungs-
bedingten
Flachenbedarfs
um 49 Prozent
moglich

Derzeitiger Flachenbedarf fur Flachenbedarf bei Flachenbedarf bei Flachenbedarf bei
Konsum von Nahrungsmitteln flexitarischer Erndhrungsweise” vegetarischer Ernahrungsweise* veganer Erndhrungsweise”

(eigene Berechnung, die dargestellten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen)
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Jaanny,

BESSERESSER-INNEN
PLANETARISCH KULINARISCH

. Fleisch und Wurst

Flachenbedarf unserer derzeitigen Erndhrung

Weltweiter Flachenbedarf fiir unsere derzeitige Erndhrung in Deutschland pro Jahr

Fisch und Meeresfriichte
(Flache zur Erzeugung von Fischfutter)

02%
4 m? pro Person
0,03 Mio. ha pro Jahr

Milch, Kase, Eier,
sonstige Molkereiprodukte

20,0 %

403 m? pro Person
3,31 Mio. ha pro Jahr

Pflanzliche Lebensmittel
(Obst, Gemiise, Getreide, etc.)

24,4 %
514 m? pro Person
4,23 Mio. ha pro Jahr

Fleisch und Wurst

54,4 %
1.100 m? pro Person
9,04 Mio. Hektar pro Jahr

2.022 m?

gesamter Flachenbedarf
pro Person in Deutschland

16.67 MILLIONEN HEKTAR

gesamter Flachenbedarf pro Jahr
fiir unseren Konsum an Lebensmitteln

. Milch, Kése, Eier, sonstige Molkereiprodukte . Pflanzliche Lebensmittel . Fisch und Meeresfriichte

(eigene Berechnung, die dargestellten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen)

5%

der fiir unsere Erndhrung
hendtigten Flache werden fiir
die Produktion von Fleisch
und anderen tierischen
Lebensmitteln genutzt
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Soja — Flachenbedarf unterschiedlicher Ernahrungsweisen

Reduzierung des weltweiten Flachenbedarfs fiir den Sojaanbau nach Umstellung auf die flexitarische, vegetarische und vegane
Erndhrungsweise nach den EAT-Lancet-Empfehlungen in Quadratmetern pro Person und in Millionen Hektar fiur Deutschland pro Jahr

Gesamtflachenbedarf fiir
w @ ‘, unsere Nachfrage nach Lebensmitteln
BESSERESSERINNEN (Ackerlgnd und Grinland) 0 | m
PLANETARISCH KULINARISCH 1661 Mio. ha .?’e 51% ?’ 87 % ?? 92 % WENIGER SOJA-

ANBAUFLACHE
bei veganer
Erndhrungsweise
miglich

H Davon Sojaanbauflache
fur tierische Lebensmittel

Derzeit Flexitarisch Vegetarisch Vegan
2,84 Mio. ha 1,40 Mio. ha 0,37 Mio. ha 0,23 Mio. ha
o® 346 m? pro Person 171 m? pro Person 45 m? pro Person 28 m? pro Person
%
(]

[ ] Reduktionspotenzial bei Umstellung auf eine Erndhrung in planetaren Grenzen

(eigene Berechnung, die dargestellten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen)
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Jaanny,

BESSERESSER-INNEN
PLANETARISCH KULINARISCH

Soja — Auswirkungen auf das Klima

Mais

Weizen 7kgCO,e
2kgCO,e

Gesamte Emissionen aus
Landnutzungsanderungen
durch den Konsum
pflanzlicher Lebensmittel

103 kg CO,e pro Kopf

Raps
11 kg COLe
Soja ‘
434 kg COLe
SUJA ist der mit Abstand
GROSSTE TREIBER FUR EMISSIONEN
aus Landnutzungsanderungen 557 kg (0.e
Gesamte Emissionen
aus Landnutzungsédnderungen
Zt (0 PETSOH durch den Konsum
Leb ittel
davcl)]n durch Ernahrung vontebensmitem
(18 %)
(4
2,5t pro Person
[;” Tonne,n [028 mit LarEdnutzung und
esamtemissionen Landnutzungsanderung

pro Kopf jahrlich (23 %)

Gesamte Emissionen aus
Landnutzungsanderungen
durch den Konsum
tierischer Lebensmittel
454 kg CO,e pro Kopf

(eigene Berechnung, die dargestellten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen)
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Jaanny,

BESSERESSER-INNEN
PLANETARISCH KULINARISCH

. Fleisch und Wurst

Klimawirksamkeit unserer derzeitigen Erndhrung

Klimarelevanz der derzeitigen Erndhrungsgewohnheiten in Deutschland in Kilogramm CO,-Aquivalente pro Kopf und Prozent

OHNE Landnutzung und Landnutzungsanderung

741 kg COe 11kg COe
61 Mio. t 1 Mio. t
36 % <1 %

MIT Landnutzung und Landnutzungsénderung

761 kg COe
63 Mio. t
37%

2.060 kg C0,e
169 Mio. t C0,e

548 kg CO,e
45 Mio. t
27 %

. Milch, Kése, Eier, sonstige Molkereiprodukte . Pflanzliche Lebensmittel

. Fisch und Meeresfruchte

779 kg CO,e 11kg CO,e
64 Mio. t 1 Mio. t
31 % <1 %
1116 kg CO,e

92 Mio. t

44 %

210 Mio. t C0,e

69 %

der erndhrungshedingten Treibhausgas-

B COe / emissionen gehen auf das Konto von
% tierischen Lebensmitteln

. Gesamt

(eigene Berechnung, die dargestellten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen)
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Jaanny,

BESSERESSERINNEN  rw- gind
PLANETARISCH KULINARISCH

Wurst
FW*Schwein
FW* Gefltgel

Eier

Butter

Kése

Fisch
Erdnusse
Erbsen
Bohnen
Tofu
Mandeln
Haselnusse

Cashewnlsse

*Fleischwaren

Die Proteinfrage ist eine Klimafrage

Klimawirkung tierischer und pflanzlicher Proteinquellen im Vergleich in Kilogramm CO,-Aquivalent pro Kilogramm Produkt

¥ kg CO,e prokg p

S

Butter
10,6 kg CO,e pro kg

Xy Kise
7,3kg CO,e
pro kg

Fleischwaren Rind
25,5 kg CO,e pro kg

Erdniisse
5,0 kg CO,e pro kg

(eigene Berechnung, die dargestellten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen)
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Jaanny!,

BESSERESSER-INNEN
PLANETARISCH KULINARISCH

[ ] Reduktionspotenzial

Mit passendem KlimafuBabdruck in die Zukunft

Einsparung an Treibhausgasemissionen der drei Szenarien flexitarische, vegetarische und vegane Erndhrungsweise
in Prozent, Kilogramm CO_-Aquivalente pro Person und Millionen Tonnen CO,-Aquivalente im Vergleich zum Status quo in Deutschland

-677 kg CO,e -1.191kg CO,e -1.236 kg COe
i —56 Mio. t CO,e -98 Mio. t CO,e -102 Mio. t CO,e

Y \

\

2.552 kg CO,e 1.874 kg COe

154 Mio. t CO,e

1.360 kg CO,e 1.315kg CO,e

210 Mio. t COe 112 Mio. t CO,e 108 Mio. t CO,e

Klimawirkung unserer Klimawirkung Klimawirkung Klimawirkung

derzeitigen Erndhrungsweise flexitarischer Ernahrungsweise™ vegetarischer Erndhrungsweise” veganer Erndhrungsweise”

) Fast 50 % weniger ernahrungshedingte
858 Mio. t [028 Treibhausgasemissionen bei einer Umstellung
im Jahr 2018 in Deutschland insgesamt auf planetarisch-kulinarische Ernahrung

*“nach den Vorgaben von EAT-Lancet

(eigene Berechnung, die dargestellten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen)
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