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Bewdsserungshedarf fiir unseren Konsum an Lebensmitteln

Wasserverbrauch zur Bewdsserung fiir unseren derzeitigen Bedarf an Lebensmitteln in Deutschland (Mrd. m3)
und pro Person (m3 pro Person) pro Jahr

*Der héhere Bedarf
W @ 1, an Bewdsserung
BESSERESSERINNEN 3 be) pflanziichen
- epbensmittein
PLANETARISCH KULINARISCH R .
¢AMrd. m AL
gesamter Wasserverbrauch Obst, Gemiise,
durch kiinstliche Bewdsserung

Hulsenfriuchte und
Nisse tiberwiegend

i auBerhalb Deutschlands
In DEUtSChIand pro Jahr Tierische Lebensmittel erzeugt werden - und dies
in Herkunftsregionen,
18 % in denen teils viel Wasser
5 m3 pro Person zur Bewasserung

0,422 Mrd. m? pro Jahr in Deutschland verbraucht wird.

Pflanzliche Lebensmittel”

29m?

Wasserverbrauch pro Person
durch kiinstliche Bewésserung

82 %
24 m? pro Person
1,979 Mrd. m3 pro Jahr in Deutschland

(eigene Berechnung, die dargestellten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen)
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Bewdsserungshedarf fiir pflanzliche Lebensmittel

Wasserverbrauch zur Bewasserung zur Deckung unserer Nachfrage nach pflanzlichen Lebensmitteln® in Deutschland (Mio. m3)

und pro Person (m3 pro Person) pro Jahr

Sonstige
290 Mio. m3+ 4 m3 pro Person

Haselniisse
61 Mio. m3+ 1 m3 pro Person

Tierische Lebensmittel

18 %

5 m?3 pro Person

422 Mio. m3 pro Jahr in Deutschland

Oliven
62 Mio. m3+ 1 m3 pro Person

Datteln
66 Mio. m3+ 1 m3 pro Person

Tomaten
86 Mio. m3« 1 m3 pro Person

Bananen
92 Mio. m3+ 1 m3 pro Person

Walniisse
92 Mio. m3+ 1 m3 pro Person

1.979 Mio. m’

gesamter Wasserverbrauch
durch kiinstliche Bewdsserung
in Deutschland pro Jahr

fiir pflanzliche Lebensmittel

Trauben
103 Mio. m3 » 1 m3 pro Person

Zitrusfriichte
568 Mio. m3+ 7 m3 pro Person

Reis
230 Mio. m3+ 3 m3 pro Person

Pfirsiche und anderes Steinobst

123 Mio. m® « 2 m? pro Person

Mandeln
205 Mio. m? » 3 m® pro Person

*Der iiberwiegende
Anteil unserer
konsumierten
pflanzlichen
Lebensmittel
wird auBerhalb
Deutschlands
erzeugt - und dies
in Herkunftsregionen,
in denen teils
viel Wasser zur
Bewasserung
verbraucht wird.

(eigene Berechnung, die dargestellten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen)
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WasserknappheitsfuBabdruck unserer derzeitigen Erndhrung

Auswirkungen unserer derzeitigen Erndhrung auf den WasserknappheitsfuBabdruck®
(inms3 worldeq pro Person und Jahr)

>

Pflanzliche Lebensmittel™
’~ 96 % pro Person

.
Sy -
4

Tierische Lebensmittel 1.384 m* world,, pro Jahr

4 % pro Person
59 m3 worldeq pro Jahr

8N
)\ " ’}

'54
1.443 m’
betrdgt der deutsche
Wasserknappheitsfuabdruck
insgesamt

*Der WasserknappheitsfuBabdruck gibt an, wie hoch
das Risiko ist, dass anderen Nutzern, ob Mensch oder Okosystem,
Wasser entzogen wird und sie eine Benachteiligung erfahren.

**Der liberwiegende

Anteil unserer
konsumierten
pflanzlichen
Lebensmittel
wird auBerhalb
Deutschlands
erzeugt - und dies
in Herkunftsregionen,
in denen teils

viel Wasser zur
Bewdsserung
verbraucht wird.

(eigene Berechnung, die dargestellten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen)



122 m3+ 9 % pro Person

UP @ " Sonstige
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Tomaten

60 M3+ 4 % pro Person

Datteln
60 m®+ 4 % pro Person

Tunesien, Pakistan, Iran

Spanien, Italien, Deutschland, Niederlande

Reis

102 m?+ 7 % pro Person

Indien, Thailand

Mandeln

159 m3+ 11 % pro Person

Spanien, USA (Kalifornien)

e’
Ve

1.384 m’

betrdgt der deutsche
WasserknappheitsfuBabruck
fiir pflanzliche Lebensmittel
insgesamt

~

~q

* Der WasserknappheitsfuBabdruck gibt an, wie hoch das Risiko ist, dass anderen Nutzern, ob Mensch oder Okosystem, Wasser entzogen wird und sie eine Benachteiligung erfahren.
** Der Uberwiegende Anteil unserer konsumierten pflanzlichen Lebensmittel wird auBerhalb Deutschlands erzeugt - und dies in Herkunftsregionen, in denen teils viel Wasser zur Bewasserung verbraucht wird.

Zitrusfriichte
514 m3+ 37 % pro Person

Spanien

WasserknappheitsfuBabdruck pflanzlicher Lebensmittel

WasserknappheitsfuBabdruck” des derzeitigen Konsums pflanzlicher Lebensmittel™ in Deutschland
in m* world,, pro Person und Jahr sowie die Hauptherkunftsldnder

Haselnlisse

41 m3+ 3 % pro Person

Oliven

Tarkei, Italien 59 m3+ 4 % pro Person

Spanien, Italien, Griechenland

Walniisse
73 m3+ 5 % pro Person

USA (Kalifornien)

Trauben
76 m3+ 5 % pro Person

Spanien, Italien, Chile

Pfirsiche und anderes Steinobst
118 m3+ 9 % pro Person

Spanien, Italien

719 %

der deutschen Zitrusfruchtimporte kommen aus Spanien

(eigene Berechnung, die dargestellten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen)
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[ Pflanzliche Lebensmittel
. Fleisch und Wurst

I Milch, Kase, Eier,
sonstige Molkerei-
produkte

. Gesamt

Wasserverbrauch durch verdnderte Ernahrungsweisen’

Wasserverbrauch zur Bewdasserung unseres derzeitigen Lebensmittelkonsums im Vergleich zur flexitarischen, vegetarischen und veganen
Erndhrungsweise nach den EAT-Lancet-Empfehlungen in m2 pro Person und Jahr

¥ m? pro Person/Jahr “
4
50

40

30

Y
|
|
|

0

Derzeitige Ernahrung Flexitarisch Vegetarisch Vegan

* bei gleichbleibenden Herkunftslandern und Produktionsweisen

(eigene Berechnung, die dargestellten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen)



WasserknappheitsfuBabdruck durch veranderte Erndhrungsweisen

WasserknappheitsfuBabdruck fir unsere derzeitige Erndhrung in Deutschland im Vergleich zur flexitarischen, vegetarischen und veganen
Erndhrungsweise nach den EAT-Lancet-Empfehlungen in m? world, pro Person und Jahr

@ ¥ m?world,, pro Person/jahr
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. Gesamt 0

Derzeitige Ernahrung Flexitarisch Vegetarisch Vegan
* bei gleichbleibenden Herkunftslandern und Produktionsweisen

(eigene Berechnung, die dargestellten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen)



WasserknappheitsfuBabdruck nach Lebensmittel

WasserknappheitsfuBabdruck nach Agrarprodukten in Spanien fiir unsere derzeitige Erndhrung in Deutschland im Vergleich zur flexitarischen,
vegetarischen und veganen Erndhrungsweise nach den EAT-Lancet-Empfehlungen in m? world,, pro Person und Jahr

Y m?world,, pro Person/jahr
W ‘ , 2
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[ | Derzeitige Erndhrung 100
. Flexitarisch
[ ] Vegetarisch
[ vegan 0
Zitrusfriichte Pfirsiche und anderes Reis Oliven Zwiebeln Mandeln Tomaten Trauben Gurken Brokkoli
Steinobst

* bei gleichbleibenden Herkunftslandern und Produktionsweisen

(eigene Berechnung, die dargestellten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen)



WasserknappheitsfuBabdruck nach Lebensmittel

WasserknappheitsfuBabdruck nach Agrarprodukten fiir unsere derzeitige Erndhrung in Deutschland im Vergleich zur flexitarischen,
vegetarischen und veganen Erndhrungsweise nach den EAT-Lancet-Empfehlungen in m? world,, pro Person und Jahr

¥ m?world,, pro Person/jahr
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600
500
400
300
200

[ | Derzeitige Erndhrung 100

. Flexitarisch

[ ] Vegetarisch

[ vegan 0

Zitrusfriichte Mandeln Walnusse Pfirsiche und Haselnlsse Reis Zwiebeln Trauben Tomaten Oliven
anderes Steinobst

* bei gleichbleibenden Herkunftslandern und Produktionsweisen

(eigene Berechnung, die dargestellten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen)



WasserknappheitsfuBabdruck nach Herkunftsregionen®

WasserknappheitsfuBabdruck nach Landern fiir unsere derzeitige Erndhrung in Deutschland im Vergleich zur flexitarischen,
vegetarischen und veganen Erndhrungsweise nach den EAT-Lancet-Empfehlungen in m? world,, pro Person und Jahr

¥ m?world,, pro Person/jahr
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[ | Derzeitige Erndhrung
. Flexitarisch
[ ] Vegetarisch
[ vegan 0

Spanien USA Italien Turkei Chile Tunesien Indien Griechenland Sudafrika Frankreich

* bei gleichbleibenden Herkunftslandern und Produktionsweisen

(eigene Berechnung, die dargestellten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen)
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Sanddorn

Schwarze
Johannisbeere

Petersilie

Rosenkohl
(gegart)

Erdbeere

Kohlrabi

Rotkohl

Zitrone

Orange

Mandarine

Vitamin-C-Gehalt im Vergleich

Vitamin-C-Gehalt verschiedener Obst und Gemiise in mg pro 100 g Produkt im Vergleich

mg pro 100 g »
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Heimische Obst- und
Gemiisesorten enthalten
weit mehr Vitamin (

als die begehrten Siidfriichte.

Quelle: https://naehrwertdaten.ch/de/ und https://www.medumio.de/vitamin-c-reichsten-lebensmittel/



