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VaBene Ideenbuch
Naturschutz-Mitmachaktionen für Wattenmeergäste entwickeln 

VaBene idékatalog
Udvikl aktiviteter, der engagerer Vadehavets gæster i naturbeskyttelse

Ideen und Beispiele  
zum Nachmachen und 

Weiterentwickeln

Ideer og eksempler til  
inspiration, afprøvning 

og videreudvikling
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Ein Wattenmeer – eine gemein-
same, globale Verantwortung
Das UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer bildet die 
weltweit größte zusammenhängende Fläche von Watt-
gebieten. Es erstreckt sich über 500 km entlang der 
Nordseeküste von Dänemark, Deutschland und den 
Niederlanden und umfasst rund 11 500 km2 Fläche.
Dynamische Prozesse und die Kräfte der Natur führen 
dazu, dass sehr viele der Naturvorgänge im Watten-
meer noch weitgehend unbeeinflusst vom Menschen 
ablaufen. Es beherbergt über 10 000 Pflanzen- und 
Tierarten, die sich an die wechselhaften Lebensumstän-
de angepasst haben. Millionen von Wat- und Wasser-
vögeln sind auf das Wattenmeer als Rastgebiet auf dem 
Zug oder zum Brüten angewiesen. Das Wattenmeer ist 
daher unverzichtbar für den Erhalt der weltweiten Ar-
tenvielfalt.
Um den Schutz des Wattenmeeres zu sichern, arbeiten 
Dänemark, Deutschland und die Niederlande seit 1978 
zusammen. Dank dieser gemeinsamen Schutzbemü-
hungen – z. B. durch Nationalparks – und des großen 
Engagements aus der Zivilgesellschaft war es möglich, 
die natürliche Entwicklungsfähigkeit dieses Lebensrau-
mes und sehr große Teile seiner biologischen Vielfalt zu 
bewahren. Es ist die gemeinsame Verantwortung, dieses 
einzigartige Ökosystem auch in der Zukunft zu bewah-
ren und Gefahren abzuwenden.
www.waddensea-worldheritage.org/de 

Ét Vadehav – et fælles,  
globalt ansvar
UNESCO Verdensarv Vadehav udgør den største sam-
menhængende flade af vadeområder i verden. Det stræk-
ker sig 500 km langs Nordsøkysten i Danmark, Tyskland 
og Holland og omfatter et areal på ca. 11 500 km2.
De dynamiske processer og naturens kræfter gør, at na-
turen i Vadehavet stadig i vidt omfang udfolder sig uden 
menneskelig påvirkning. Det er hjemsted for over 10 000 
planter og dyrearter, der har tilpasset sig de omskiftelige 
livsbetingelser. Millioner af vade- og vandfugle er afhængi-
ge af Vadehavet som rasteområde på deres træk eller som 
yngleområde. Vadehavet er derfor uundværligt for opret-
holdelsen af denne artsrigdom på verdensplan.
For at sikre beskyttelsen af Vadehavet har Danmark, Tysk-
land og Holland derfor arbejdet sammen siden 1978. Tak-
ket være disse fælles bestræbelser for at beskytte Vadeha-
vet – f.eks. gennem nationalparker – og civilbefolkningens 
store engagement har det været muligt at bevare naturens 
egen udviklingskraft og en meget stor  
del af den biologiske mangfoldighed. Det er et fælles an-
svar at bevare dette enestående økosystem for fremtiden 
og at afværge de farer, der måtte opstå.

www.waddensea-worldheritage.org/da

Willkommen zum Mitmachen!
Das UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer begeistert 
jedes Jahr Millionen von Menschen mit seiner einzig-
artigen Natur. Immer mehr Gäste möchten diese nicht 
nur erleben, sondern auch aktiv zu ihrem Erhalt beitra-
gen. Genau hier setzt diese Broschüre an.

Sie stellt eine Auswahl von Mitmachangeboten vor, 
bei denen Naturerlebnis und aktiver Naturschutz mit-
einander verbunden werden. Die Ideen reichen von 
Müllsammelaktionen über die Pflege wertvoller Le-
bensräume bis hin zu Citizen-Science-Projekten und 
kreativen Familienangeboten. Gemeinsam ist ihnen 
das Ziel, Gäste, Einheimische und touristische Akteure 
einzuladen, der Natur etwas zurückzugeben und den 
Urlaubsort aktiv mitzugestalten.

Die vorgestellten Pilotangebote und Ideen wurden  
im Rahmen des deutsch-dänischen Interreg-Projekts  
VaBene in zahlreichen Co-Creation-Workshops 
gemeinsam mit Naturschutzorganisationen, touristi-
schen Betrieben, Verwaltungen und vielen weiteren 
regionalen Akteur:innen entwickelt. Einige Angebote 
werden bereits erprobt, andere befinden sich noch in 
der Weiterentwicklung oder dienen als Inspiration für 
zukünftige Projekte.

Diese Broschüre dokumentiert die Ergebnisse des 
Projekts und möchte zugleich dazu anregen, erfolg-
reiche Konzepte aufzugreifen, weiterzuentwickeln und 
auf andere Orte im gesamten Weltnaturerbe Watten-
meer zu übertragen. Sie versteht sich als Ideensamm-
lung für alle, die Naturerlebnis und Naturschutz noch 
enger miteinander verbinden möchten.

Der WWF und der dänische Nationalpark Vadehavet 
engagieren sich seit vielen Jahren für den Schutz des 
Wattenmeeres und für einen nachhaltigen Tourismus, 
der Natur, Kultur und die Menschen vor Ort gleicher-
maßen stärkt. Mit den hier vorgestellten Mitmach
angeboten möchten wir zeigen, wie aus einem Besuch 
im Wattenmeer ein gemeinsamer Beitrag zum Erhalt 
dieser einzigartigen Naturlandschaft werden kann.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Mitmachen, 
Nachmachen, Ausprobieren und Entdecken.

Velkommen til at være med!
UNESCO Verdensarven Vadehavet begejstrer hvert år 
millioner af mennesker med sin enestående natur. Stadig 
flere gæster ønsker ikke kun at opleve denne unikke na-
tur, men også aktivt at bidrage til at bevare den. Det er 
netop her, denne håndbog tager sit udgangspunkt.

Håndbogen præsenterer et udvalg af oplevelser, hvor 
naturformidling og aktiv naturbeskyttelse går hånd i hånd. 
Ideerne spænder fra affaldsindsamlinger og pleje af vær-
difulde naturområder til citizen science-projekter og krea-
tive familieaktiviteter. Fælles for dem alle er ønsket om at 
invitere gæster, lokale og turismeaktører til at give noget 
tilbage til naturen og aktivt bidrage til feriestedet.

De præsenterede pilotaktiviteter og ideer er udviklet som 
en del af det dansk-tyske Interreg-projekt VaBene gen-
nem en række co-creation-workshops med deltagelse 
af naturbeskyttelsesorganisationer, turistvirksomheder, 
myndigheder og mange andre regionale aktører. Nogle 
aktiviteter er allerede blevet afprøvet, mens andre fortsat 
er under udvikling eller fungerer som inspiration til frem-
tidige initiativer.

Denne håndbog dokumenterer projektets resultater og 
har samtidig til formål at inspirere andre til at videre-
udvikle og overføre de gode ideer til nye steder i hele 
UNESCO Verdensarven Vadehavet. Den er tænkt som et 
idékatalog for alle, der ønsker at skabe en endnu tættere 
sammenhæng mellem naturoplevelser og naturbeskyttelse.

WWF og den danske Nationalpark Vadehavet har i man-
ge år arbejdet for at beskytte Vadehavet og fremme en 
bæredygtig turisme, som gavner naturen, kulturen og de 
mennesker, der bor og arbejder i området. Med de aktivi-
teter, der præsenteres i denne håndbog, ønsker vi at vise, 
hvordan et besøg i Vadehavet kan blive til et fælles bidrag 
til at bevare dette enestående naturområde – til glæde 
for både nuværende og kommende generationer.

Vi håber, De får stor glæde af at deltage, afprøve det,  
eksperimentere og opdage.

Anja Szczesinski, WWF Deutschland Søren Christensen, Nationalpark Vadehavet
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Der WWF engagiert sich in über 100 Ländern für den Erhalt 
der biologischen Vielfalt. Mehr Infos zur Arbeit des WWF 
Deutschland im Wattenmeer unter: www.wwf.de/watt 
WWF engagerer sig i mere end 100 lande for bevaring af den 
biologiske mangfoldighed. Yderligere information om WWF 
Danmark: www.wwf.dk
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Standorte der im Projektgebiet durchge-
führten Co-Creation-Workshops und/
oder realisierten Mitmachangebote
Steder, hvor der er afholdt co-creation- 
workshops og/eller gennemført interaktive 
tilbud i projektområdet

Erstellt im Rahmen des Interreg-Projekts VaBene – Visitor activation to Benefit 
nature and environment und gefördert mit Mitteln des Europäischen Fonds für  
regionale Entwicklung sowie der BINGO!-Projektförderung Schleswig-Holstein.
Udarbejdet i regi af Interreg-projektet VaBene – Visitor Activation to Benefit Nature and 
Environment og finansieret af midler fra Den Europæiske Fond for Regionaludvikling 
samt støttet af BINGO!-Projektförderung Schleswig-Holstein.

Den Helder

Harlingen Leeuwarden
Groningen

Delfzijl
Emden

Wilhelmshaven Bremerhaven

Cuxhaven

 Heide

Tönning

Husum

Tønder

Ribe

Esbjerg

Oldenburg

Bremen

Stade

Varde

DEUTSCHLAND
TYSKLAND

NIEDERLANDE
HOLLAND

DÄNEMARK
DANMARK

Niedersachsen
Nedersaksen

Schleswig-Holstein
Slesvig-Holsten

Weltnaturerbe Wattenemeer
Vadehavet Verdensarv

N

0       50 km

Natur erleben. Natur bewahren.
At opleve naturen. At bevare naturen.
Bei Ihren geplanten Naturschutz-Mitmachaktionen können Sie Teilnehmende 
dazu ermutigen, die Natur aufmerksam und respektvoll zu erleben und gleich-
zeitig zum Schutz des Wattenmeeres beizutragen.
I forbindelse med jeres planlagte naturpleje- og naturbeskyttelsesaktiviteter kan 
I opfordre deltagerne til at opleve naturen med opmærksomhed og respekt og 
samtidig bidrage til beskyttelsen af Vadehavet.

Gemeinsam Ideen entwickeln – gemeinsam Natur gestalten
At udvikle ideer sammen – at forme naturen sammen
Dieses Ideenbuch dokumentiert die im Rahmen des Inter-
reg-Projekts VaBene gemeinsam entwickelten Pilotange
bote und Ideen für Natur-Mitmachaktionen im UNESCO- 
Weltnaturerbe Wattenmeer. Die Beispiele zeigen, wie 
Gäste aktiv zum Schutz von Natur, Kultur und Umwelt 
beitragen können, und sollen Akteur:innen aus Natur-
schutz, Tourismus und Kommunen dazu anregen, erfolg-
reiche Ansätze aufzugreifen und weiterzuentwickeln.

Denne idékatalog dokumenterer de pilottilbud og ideer til in-
teraktive naturaktiviteter i UNESCOs verdensnaturarv Vade-
havet, som er blevet udviklet i fællesskab inden for rammerne 
af Interreg-projektet VaBene. Eksemplerne viser, hvordan 
gæster aktivt kan bidrage til beskyttelsen af natur, kultur og 
miljø, og skal inspirere aktører inden for naturbeskyttelse, 
turisme og kommuner til at tage de vellykkede tiltag til sig og 
videreudvikle dem.

Aus den Workshop-Ergebnissen wurden 13 Pilotaktivitäten ausgewählt und ge- 
meinsam mit regionalen Partnern an acht Standorten – von Blåvand über Fanø, 
Rømø und Sylt bis zum Katinger Watt – weiterentwickelt und erprobt. Ergänzt 
werden sie in diesem Ideenbuch durch weitere Ideen als Inspiration für neue 
Mitmachangebote.

Ud fra resultaterne af workshopperne blev der udvalgt 13 pilotaktiviteter, som sam- 
men med regionale partnere blev videreudviklet og afprøvet på otte lokaliteter – fra 
Blåvand over Fanø, Rømø og Sylt til Katinger Watt. I dette idékatalog suppleres de med 
yderligere ideer, der kan tjene som inspiration til nye tilbud, hvor man selv kan deltage.

In 13 deutsch-dänischen Co-Creation-Workshops entwickelten mehr als 170 Ver- 
treter:innen aus Naturschutz, Tourismus, Kommunen, Unternehmen und Wissen
schaft gemeinsam über 70 Ideen für neue Naturschutz-Mitmachangebote. Der 
offene Austausch unterschiedlicher Perspektiven war die Grundlage für die Ent
wicklung innovativer Konzepte.

I 13 tysk-danske co-creation-workshops udviklede mere end 170 repræsentanter for 
områderne naturbeskyttelse, turisme, kommuner, erhvervsliv og forskning i fællesskab  
over 70 ideer til nye tilbud om aktiv deltagelse i naturbeskyttelsen. Den åbne udveksling  
af forskellige perspektiver dannede grundlaget for udviklingen af innovative koncepter.

Der Nationalpark Vadehavet erstellte im Rahmen des VaBene- 
Projekts Videos, die Gäste und Einheimische für einen res-
pektvollen Umgang mit der Natur sensibilisieren.  
Weitere Informationen finden Sie hier:  
https://nationalparkvadehavet.dk/hjaelp-vadehavet
Nationalpark Vadehavet har som led i VaBene-projektet udarbej-
det videoer, der skal øge gæsters og lokale beboeres bevidsthed 
om en respektfuld adfærd i naturen. Yderligere information findes 
her: https://nationalparkvadehavet.dk/hjaelp-vadehavet 

Legende/Signaturforklaring

Getestete Pilot-Aktivität
Afprøvet projekt

Konkrete Idee zur Realisierung
Planlagt projekt

Weitere Ideen zur Inspiration
Projektidé

Projektort
Projektsted

 Örtlichkeit/Umgebung
Lokalitet/omegn 

Personalbedarf
Personalebehov

Kostenaufwand
Omkostninger


Zielgruppe
Målgruppe

 Gruppengröße
Gruppestørrelse

 Dauer der Aktivität
Aktivitetens varighed

Jahreszeit
Årstid

Auch die „Benimm-dich“-Clips für die gesamte Wattenmeer- 
Weltnaturerbe-Region zeigen in Videos auf Dänisch und  
Deutsch, wie Gäste zum Schutz der Natur im Wattenmeer  
beitragen können. Weitere Informationen:  
https://www.waddensea-worldheritage.org/de/benimm-dich 
Også ”Opfør dig ordentligt”-klippene for hele Vadehavets  
Verdensarvsregion viser i videoer på dansk og tysk, hvordan  
gæster kan bidrage til at beskytte naturen i Vadehavet. Yderligere 
information findes her: 
https://www.waddensea-worldheritage.org/da/den-bedste-gaest 

mailto:anja.szczesinski@wwf.de
mailto:soerc@danmarksnationalparker.dk
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 Strand, mit Bernstein Strand med mulighed for  
at finde rav

Geringer Personalbedarf Lavt personalebehov

Mittel; UV-Taschenlampen 
können bei Neuanschaf-
fung kostspielig sein.

Mellem, UV-lygter kan 
være dyre hvis de skal  
indkøbes til formålet

 Alle Alle

 Mindestens 8 Teilneh-
mende Minimum 8 deltagere

 2 Stunden 2 timer

Vor allem im Winterhalb-
jahr

Primært vinterhalvår
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Auf UV-Safari
På UV-safari

På sporet af rav og plastik
På UV-safarien oplever deltagerne stranden i et helt nyt 
lys. Efter en kort introduktion til UV-lysets egenskaber 
og anvendelsesmuligheder får alle deltagere udleveret en 
UV-lommelygte. Sammen søger de efter rav på stranden 
og samler samtidig plastaffald. Undervejs formidles viden 
om mikroplast, havøkologi, kystnatur og dyrs evne til at 
opfatte UV-lys på en engagerende og letforståelig måde.

Mål
	› Fjerne små og store plaststykker fra stranden
	› Formidle viden om UV-lysets egenskaber og dets anvendelse til at 

synliggøre mikroplast

Gennemførelse
Inden turen starter, sikres det, at lommelygterne er opladet. Den to 
timer lange tur begynder med en introduktion på ca. 30 minutter 
i Naturcentret Blåvand. Ved hjælp af en quiz sætter deltagerne sig 
ind i plastforurening og UV-lys. Derefter fører en kort gåtur ned til 
stranden, hvor selve UV-safarien finder sted, ledsaget af formidling af 
viden. Til gennemførelsen er der hovedsageligt brug for UV-lomme-
lygter og affaldssække.

Resultater
Pilotaktiviteten gennemføres med 25 børn og voksne, hovedsage-
ligt familier. Kombinationen af en natlig naturoplevelse, ravjagt og 
miljøundervisning vækker stor interesse. Selvom der på grund af de 
naturlige forhold nogle gange kun findes lidt rav, opdager deltagerne 
mange andre genstande, der er synlige under UV-lys, og opsamler 
samtidig affald på stranden.

Erfaringer
At stille en egen affaldssæk til rådighed pr. person eller familie letter 
indsamlingen af affald betydeligt. Desuden viser det sig, at især 
familier med børn tager meget positivt imod aktiviteten. Skoleferierne 
i efteråret og vinteren er derfor særligt tidspunkter rammeforhold 
at gennemføre aktiviteten. Deltagerne bør medbringe vejrfast tøj og 
gummistøvler. Da mørke er nødvendigt for brugen af UV-lamperne, 
egner aktiviteten sig særligt godt til vinterhalvåret.

Overførbarhed
UV-safarien kan gennemføres på næsten enhver strand med et 
begrænset behov for personale. De nødvendige materialer er få og let 
tilgængelige. Kyststrækninger med forekomster af rav er særligt vel-
egnede, men aktivitetens grundidé kan også gennemføres med succes 
uden fokus på ravjagt. Derfor egner konceptet sig 
godt til naturcentre, beskyttede naturom-
råder, turismeorganisationer og kom-
muner, der ønsker at kombinere 
naturformidling med konkrete 
naturbeskyttelsesaktiviteter.

Bernstein und Plastik  
auf der Spur
Bei der UV-Safari entdecken die Teilnehmenden den 
Strand in einem neuen Licht. Nach einer kurzen Ein-
führung in die Eigenschaften und Anwendungsbereiche 
von UV-Licht erhalten alle Gäste eine UV-Taschenlam-
pe. Gemeinsam suchen sie am Strand nach Bernstein 
und sammeln gleichzeitig Plastikmüll ein. Begleitend 
werden Themen wie Mikroplastik, Meeresökologie, 
Küstennatur und die Wahrnehmung von UV-Licht bei 
Tieren anschaulich vermittelt.

Ziele
	› kleine und große Plastikteile vom Strand entfernen
	› die Eigenschaften von UV-Licht zur Sichtbarmachung von  

Mikroplastik vermitteln

Umsetzung
Vor Beginn der Tour wird sichergestellt, dass die Taschenlampen 
aufgeladen sind. Die zweistündige Tour beginnt mit einer etwa 
30-minütigen Einführung im Naturzentrum Blåvand. Mithilfe 
eines Quiz setzen sich die Teilnehmenden mit Plastikverschmut-
zung und UV-Licht auseinander. Anschließend führt ein kurzer 
Fußweg zum Strand, wo die eigentliche UV-Safari mit begleiten-
der Wissensvermittlung stattfindet. Für die Durchführung werden 
hauptsächlich UV-Taschenlampen und Müllsäcke benötigt. 

Ergebnisse
Die Pilotaktivität wird mit 25 Kindern und Erwachsenen durch-
geführt, überwiegend Familien. Die Kombination aus nächtlichem 
Naturerlebnis, Bernsteinsuche und Umweltbildung stößt auf 
großes Interesse. Obwohl aufgrund der natürlichen Bedingungen 
manchmal nur wenig Bernstein gefunden werden kann, entde-
cken die Teilnehmenden zahlreiche andere unter UV-Licht sicht-
bare Objekte und sammeln gleichzeitig Abfälle am Strand ein.

Erkenntnisse
Die Bereitstellung eines eigenen Müllsacks pro Person oder Fa-
milie erleichtert das Sammeln von Abfällen deutlich. Zudem zeigt 
sich, dass insbesondere Familien mit Kindern die Aktivität sehr po-
sitiv aufnehmen. Schulferien im Herbst und Winter bieten daher 
besonders gute Rahmenbedingungen für die Durchführung. Die 
Teilnehmenden sollten wetterfeste Kleidung und Gummistiefel 
mitbringen. Da Dunkelheit für die Nutzung der UV-Lampen er-
forderlich ist, eignet sich die Aktivität besonders für das Winter-
halbjahr.

Übertragbarkeit
Die UV-Safari lässt sich mit geringem personellen Aufwand an 
nahezu jedem Strand umsetzen. Die notwendigen Materialien sind 
überschaubar und flexibel beschaffbar. Besonders geeignet sind 
Küstenabschnitte mit Bernsteinvorkommen, die Grundidee kann 
jedoch auch ohne Bernsteinsuche erfolgreich umgesetzt werden. 

Blåvand
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 Exklusives Gebiet im  
Wattenmeer

Eksklusivt område i Vade-
havet 

Mittlerer Personalaufwand Mellem personalebehov

Vorbereitung hoch,  
Durchführung mittel

Forberedelse: høj,  
Afholdelse: mellem


Naturinteressierte Familien 
und Paare

naturinteresserede familier 
og par

 45 bis 50 Personen 45 til 50 personer

 3 bis 4 Stunden 3 til 4 timer

Juli und August, wenn die 
Insel für Besucher geöffnet 
ist

Juli og august hvor øen er 
tilgængelig for besøgende

Exklusives Inselerlebnis
Eksklusiv ø-oplevelse

Naturbeskyttelsesindsats på 
Langli
Ved denne aktivitet kører deltagerne i begyndelsen af 
sæsonen med en traktorbus over Vadehavet til øen Langli, 
som er lukket for offentligheden ti måneder om året. Her 
bidrager de til plejen af det beskyttede naturområde ved at 
samle affald og fjerne invasive hybenroser (Rosa rugosa). 
Samtidig får de indsigt i Vadehavsområdets natur- og kul-
turhistorie. Aktiviteten sætter fokus på, hvordan menne-
skelige aktiviteter langt fra området kan påvirke isolerede 
og særligt beskyttede naturområder. Projektet er udviklet 
og gennemført i samarbejde mellem Naturstyrelsen Blå-
vandshuk og NaturKulturVarde.

Mål
	› Fjerne affald, der har ophobet sig på Langli i løbet af den lange 

lukkeperiode
	› Bekæmpe den invasive hybenrose på øen
	› Øge deltagernes forståelse for naturen med særligt fokus på  

Vadehavets unikke natur

Gennemførelse
Arrangementet annonceres via en billetplatform og markedsføres 
gennem en målrettet kampagne på sociale medier. Efter en sikker-
hedsbriefing begynder overfarten til øen, ledsaget af information 
om natur- og kulturhistorie. På Langli deles gruppen op i to hold, 
der udforsker øen ad forskellige ruter. Under vandreturene samler 
deltagerne affald og fjerner hybenroser. Bagefter samles alle på øen 
til kaffe og kage. Også hjemturen til fastlandet bruges til formidling, 
hvor deltagerne får yderligere viden om områdets naturværdier og 
verdensarvsstatus.

Resultater
Deltagerne vurderer både formidlingen af naturen og de prakti-
ske naturbeskyttelsestiltag meget positivt. Især affaldsindsamlingen 
opfattes som en meningsfuld og motiverende opgave. Samtidig kan 
konkrete plejeopgaver udføres på øen, og bevidstheden om udfor-
dringerne inden for naturbeskyttelse styrkes.

Erfaringer
Aktiviteten kræver relativt store organisatoriske og personalemæssige 
ressourcer, herunder transportmuligheder, arbejdsudstyr og kvalifice-
rede naturvejledere. Derudover er aktiv markedsføring nødvendig for 
at sikre deltagelse. Praktiske naturplejeopgaver med synlige resultater 
bliver særligt godt modtaget af deltagerne. Tidsplanen bør være 
fleksibel, da transporten er afhængig af tidevandet.

Overførbarhed
Den eksklusive adgang til Langli er en særlig lokal fordel og kan ikke 
umiddelbart overføres til andre steder. Aktivitetens grundidé kan dog 
anvendes i mange beskyttede naturområder: Besøgende inddrages 
aktivt i naturpleje og får samtidig viden om natur, landskab og bio-
diversitet. På den måde skabes en stærk kobling 
mellem naturoplevelser, læring og aktiv 
deltagelse.

Naturschutzeinsatz auf Langli
Bei dieser Aktivität fahren die Besuchenden zu Beginn 
der zweimonatigen Zugangszeit mit einem Traktorbus 
über das Wattenmeer zur Insel Langli. Diese ist die 
übrigen zehn Monate im Jahr für die Öffentlichkeit ge-
sperrt. Vor Ort tragen die Besucher:innen durch Müll-
sammeln und die Entfernung invasiver Kartoffelrosen 
zur Pflege des Schutzgebiets bei und erhalten gleich-
zeitig Einblicke in die Natur- und Kulturgeschichte des 
Wattenmeerraums. Im Fokus stehen die Auswirkungen 
„entfernter“ menschlicher Aktivitäten auf isolierte und 
besonders geschützte Gebiete. Die Aktivität wurde 
gemeinsam von Naturstyrelsen Blåvandshuk und Natur-
KulturVarde entwickelt und umgesetzt.

Ziele
	› Müll beseitigen, der sich während der langen Schließungs

periode auf Langli angesammelt hat
	› die Kartoffelrose auf der Insel bekämpfen
	› das Naturverständnis der Teilnehmenden erweitern, mit beson-

derem Fokus auf die einzigartige Natur des Wattenmeeres

Umsetzung
Die Veranstaltung wird über eine Ticketplattform beworben und 
durch eine gezielte Social-Media-Kampagne vermarktet. Nach 
einer Sicherheitseinweisung beginnt die Überfahrt zur Insel, 
begleitet von natur- und kulturhistorischen Informationen. Auf 
Langli wird die Gruppe in zwei Teams aufgeteilt, die die Insel auf 
unterschiedlichen Routen erkunden. Während der Wanderungen 
sammeln die Teilnehmenden Müll und entfernen Kartoffelrosen. 
Anschließend kommen alle bei Kaffee und Kuchen auf der Insel 
zusammen. Die Rückfahrt wird ebenfalls für die Wissensvermitt-
lung genutzt.

Ergebnisse
Die Teilnehmenden bewerten sowohl die Naturvermittlung als 
auch die praktischen Naturschutzmaßnahmen sehr positiv. Insbe-
sondere das Müllsammeln wird als sinnstiftende und motivierende 
Aufgabe wahrgenommen. Gleichzeitig können konkrete Pflege
arbeiten auf der Insel umgesetzt und das Bewusstsein für die 
Herausforderungen des Naturschutzes gestärkt werden.

Erkenntnisse
Für die Durchführung sind vergleichsweise hohe organisatorische 
und personelle Ressourcen erforderlich, darunter Transportmög-
lichkeiten, Arbeitsmaterialien und qualifizierte Naturführende. 
Zudem ist ein aktives Marketing notwendig, um die Veranstaltung 
erfolgreich zu vermarkten. Praktische Naturschutzaufgaben mit 
sichtbarem Nutzen werden von Besuchenden besonders gut 
angenommen. Zeitliche Abläufe sollten aufgrund gezeitenabhän-
giger Transportwege großzügig geplant werden.

Übertragbarkeit
Der exklusive Zugang zur Insel Langli ist ein besonderer Standort-
vorteil und nicht direkt übertragbar. Das Grundprinzip der Aktivität 
lässt sich jedoch in vielen Schutzgebieten anwenden: Besuchende 
werden durch aktive Pflegeeinsätze in Naturschutzmaßnahmen 
eingebunden und erhalten gleichzeitig fachliche Informationen 
über Natur, Landschaft und Biodiversität. 

Langli
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 Strände und Küsten Strande og kyster 

Mittlerer Personalbedarf  Middelstort personalebehov

Hohe Anlaufkosten, hohe 
Durchführungskosten

Opstart: høj,  
Afholdelse: høj


Natur- und gourmet- 
interessierte Erwachsene

Natur- og gourmet-
interesserede voksne

 25 Personen 25 personer

 2,5 Stunden 2,5 timer

Sommermonate; Wind und 
Regen können das Essen 
beeinträchtigen

Sommermånederne; blæst 
og regn kan ødelægge  
spisningen

10

Wellen, Burger und Meeresmüll
Bølger, burgere og havaffald

Oplev, indsaml, nyd
Ved denne aktivitet samler deltagerne i fællesskab affald 
på stranden og får samtidig spændende indblik i kystnatu-
ren og UNESCO’s verdensnaturarv Vadehavet. Aktiviteten 
afsluttes med et fælles måltid direkte på stranden, som 
skaber rammer for dialog og refleksion.

Mål
	› Fjerne affald fra stranden
	› Styrke bevidstheden om konsekvenserne af plastikforurening
	› Formidle kystlandskabet og dets bevaringsværdi til deltagerne

Gennemførelse
Turen er udviklet i samarbejde mellem Ren Strand Fanø og Fanø 
Angus & Merino. Ren Strand Fanø stiller den nødvendige infrastruk-
tur til affaldsindsamlingen til rådighed, herunder trailere, affaldssække 
og handsker. Ren Strand Fanø sørger for forplejning på stedet med 
en foodtruck. Arrangementet, der varer ca. 2,5 timer, starter på 
stranden. Under en guidet tur på ca. 1 til 1,5 time samler deltagerne 
affald og får information om naturen og problemet med havaffald. 
Derefter serveres mad og drikkevarer. Efter arrangementet sorterer 
Ren Strand Fanø det indsamlede affald og bortskaffer det via kom-
munens genbrugsstation.

Resultater
Pilotarrangementet bliver vurderet meget positivt af deltagerne. 
Især kombinationen af meningsfuld naturbeskyttelse, formidling af 
naturen og fælles måltider viser sig at være attraktiv. Deltagerne er 
overvejende naturinteresserede og over 40 år gamle. Efter den vel-
lykkede test blev der tilbudt yderligere fem ture med hver 25 pladser. 
På trods af omfattende medieomtale og positiv respons fra offentlig-
heden levede efterspørgslen dog ikke op til forventningerne, hvorfor 
de planlagte datoer måtte aflyses.

Erfaringer
Erfaringerne viser, at nye tilbud om naturoplevelser kræver en inten-
siv og langsigtet markedsføring. Især feriegæster skal nås målrettet 
under deres ophold. Desuden viser billetprisen sig at være en mulig 
hindring. Fremover kunne støtten til lokale naturbeskyttelsesiniti-
ativer ske via frivillige bidrag i stedet for via en fast prisbestanddel. 
Til arrangementer, hvor der serveres alkohol, bør der ansøges om 
myndighedstilladelser i god tid.

Overførbarhed
Konceptet kan let overføres til 
andre kystregioner og beskyt-
tede naturområder. Affalds
indsamling er en aktivitet, 
som næsten alle gæster kan 
deltage i. Kombineret med 
lokal gastronomi og kvalifi-
ceret naturformidling skabes 
en oplevelse af høj kvalitet for 
besøgende. Formatet er særligt 
velegnet til organisationer, der 
ønsker at kombinere miljø-
engagement med bæredygtig 
turisme. Gennem tilpasninger af 
prisstruktur, markedsføring eller 
det kulinariske tilbuds eksklu-
sivitet kan konceptet fleksibelt 
tilpasses forskellige målgrupper 
og regioner.

Erleben, Sammeln, Genießen
Bei dieser Aktivität sammeln die Teilnehmenden  
gemeinsam Strandmüll und erhalten gleichzeitig span-
nende Einblicke in die Küstennatur und das UNESCO- 
Weltnaturerbe Wattenmeer. Den Abschluss bildet ein 
gemeinsames Essen direkt am Strand, das Raum für 
Austausch und Reflexion schafft.

Ziele
	› Müll am Strand entfernen 
	› das Bewusstsein für die Auswirkungen von Plastikverschmut-

zung stärken
	› den Teilnehmenden die Küstenlandschaft und ihre Schutz

würdigkeit vermitteln

Umsetzung
Die Tour wurde gemeinsam von Ren Strand Fanø und Fanø 
Angus & Merino entwickelt. Ren Strand Fanø stellt die notwendige 
Infrastruktur für die Müllsammlung bereit, darunter Anhänger, 
Müllsäcke und Handschuhe. Fanø Angus & Merino sorgt mit einem 
Foodtruck für die Verpflegung vor Ort. Die rund 2,5-stündige 
Veranstaltung beginnt am Strand. Während einer etwa ein- bis 
eineinhalbstündigen geführten Tour sammeln die Teilnehmenden 
Müll und erhalten Informationen zur Natur und zum Meeresmüll-
problem. Anschließend werden Speisen und Getränke serviert. 
Nach der Veranstaltung sortiert Ren Strand Fanø den gesammel-
ten Müll und entsorgt ihn über den kommunalen Recyclinghof.

Ergebnisse
Die Pilotveranstaltung wird von den Teilnehmenden sehr positiv 
bewertet. Besonders die Verbindung aus sinnvoller Naturschutz
aktivität, Naturvermittlung und gemeinschaftlichem Essen erweist 
sich als attraktiv. Die Teilnehmenden sind überwiegend naturinte-
ressiert und über 40 Jahre alt. Nach dem erfolgreichen Test wur-
den fünf weitere Touren mit jeweils 25 Plätzen angeboten. Trotz 
umfangreicher Medienberichterstattung und positiver öffentlicher 
Resonanz blieb die Nachfrage jedoch hinter den Erwartungen 
zurück, sodass die geplanten Termine abgesagt werden mussten.

Erkenntnisse
Die Erfahrungen zeigen, dass neue Naturerlebnisangebote eine 
intensive und langfristige Vermarktung benötigen. Insbesondere 
Feriengäste müssen während ihres Aufenthalts gezielt 
erreicht werden. Zudem erweist sich der Ticketpreis als 
mögliche Hürde. Künftig könnte die Unterstützung loka-
ler Naturschutzinitiativen über freiwillige Spenden statt 
über einen festen Preisbestandteil erfolgen. Für Ver-
anstaltungen mit Alkoholausschank sollten behördliche 
Genehmigungen frühzeitig beantragt werden.

Übertragbarkeit
Das Konzept lässt sich leicht auf andere Küstenregionen 
und Schutzgebiete übertragen. Müllsammeln ist eine 
Aktivität, an der sich nahezu alle Gäste beteiligen können. 
In Kombination mit regionaler Gastronomie und qualifi
zierter Naturvermittlung entsteht ein hochwertiges 
Besuchererlebnis. Besonders geeignet ist das Format für 
Organisationen, die Umweltengagement mit nachhalti-
gem Tourismus verbinden möchten. Durch Anpassungen 
bei Preisgestaltung, Vermarktung oder Exklusivität des 
kulinarischen Angebots kann das Konzept flexibel an 
unterschiedliche Zielgruppen und Regionen angepasst 
werden.

Bølger
og havfald

burgere
Hjælp naturen

Støt Ren Strand Fanø
Nyd en lækker aftensmad

Du får alt det her ...
En aften på stranden med snak, smil og glade mennesker

Viden om Fanøs fantastiske natur – og et udvidet natursyn
Fantastisk middag med lokale råvarer, serveret på stranden

Klokken 18.00-20.30
11. juli / 25. juli / 1. august /  
15. august / 29. august

!

Køb billet
Pris pr. person 279,- DKK
100,- DKK går ubeskåret til Ren Strand Fanøs frivillige arbejde

Fem torsdage i juli og august kan du komme med på 
tur med Ren Strand Fanø. Vi mødes på stranden, hvor 
vi starter med fortællinger om naturen på Fanø og 
snakker om natursyn og balancen mellem benyttelse og 
beskyttelse.

Så skal vi ud på stranden og op i klitterne for at fjerne en 
masse af det affald, som hvert år flyder i land på øen og 
truer vores natur og dyreliv.

Vi slutter af med en fantastisk middag serveret fra food 
truck. En let forret efterfulgt af pulled -okseburgere 
med kød fra Fanø Angus & Merino, briocheboller bagt 
på mel fra Forum. Fanø Chokolade til dessert. Dertil 
alkoholfri øl fra Fanø Bryghus og kambucha fra Vestens 
Mikrobryggeri.

Begrænset 
antal pladser

Et hjertevarmt samarbejde mellem Ren Strand Fanø og Fanø Angus & Merino 
med et fælles ønske om at hjælpe naturen.
Oplevelsen er udviklet i samarbejde med Nationalpark Vadehavet med støtte 
fra Interreg-projektet VaBene.

H
jæ

lp naturen lidt m
ere ... ta’ cyklen!

Ren Strand Fanø

Fanø
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 In der Natur am  
Wattenmeer

I naturen i Vadehavet

Geringer Personal
bedarf Lavt personalebehov

Vorbereitung: mittel, 
Durchführung: gering

Forberedelse: mellem,  
Afholdelse: lav


Naturinteressierte 
Erwachsene

Naturinteresserede 
voksne

 20 bis 25 Personen 20 til 25 personer

 2 bis 3 Stunden 2 til 3 timer

Hauptsächlich  
Sommerhalbjahr 

Primært i sommer
halvåret

12

Daten für die Forschung
Data til forskning

Artsovervågning med gæster
På denne citizen science-ekskursion udforsker deltagerne 
Vadehavets særlige natur og bidrager samtidig til forsk-
ningen. Ved hjælp af platformen arter.dk registrerer del-
tagerne udvalgte plante- og dyrearter og bidrager dermed 
til en fælles vidensbase, som kan anvendes til naturbeskyt-
telse og forskning.

Mål
	› At udvide deltagernes natursyn med fokus på Vadehavets enestå-

ende natur
	› At registrere sjældne eller truede arter i en fælles database som 

benyttes blandt andet af forskere og myndigheder
	› At levere valide data til vurdering af effekten af genoprettelsespro-

jekter og naturbeskyttelsesforanstaltninger

Gennemførelse
Turen finder sted i Fanø Plantage, et område med skov, klitter, hede 
og vådområder, og udvikles af Vest for Vest i samarbejde med 
faglige partnere inden for bæredygtig turisme og borgervidenskab. 
Den ca. 2,5 timer lange ekskursion indledes med en introduktion over 
en kop kaffe, hvor deltagerne får information om udvalgte målarter 
samt en vejledning i brugen af platformen arter.dk. En kort øvelse i 
agtpågivenhed og iagttagelsesevne fremmer fra starten bevidst na-
turobservation. Derefter udforsker deltagerne selvstændigt området, 
dokumenterer artsfund og udveksler deres observationer med grup-
pen og naturguiden. Udvalgte arter stilles til rådighed for deltagerne 
på bestemmelseskort.

Resultater
Tilbagemeldingerne fra deltagerne er meget positive. Brugen af 
appen og bestemmelseshjælpen viser sig at være letforståelig og 
motiverende. Samtidig indsamles der vigtige data til naturbeskyttelse 
og forskning.

Erfaringer
Aktiviteten er organisatorisk enkel at gennemføre og kræver kun 
begrænsede personaleressourcer. Den største udfordring ligger især 
i markedsføringen og rekrutteringen af deltagere. Desuden viser 

det sig, hvor vigtigt det er at formidle den 
konkrete nytte af de indsamlede data på en 
forståelig måde. Ydre forstyrrende fakto-
rer, for eksempel støjkilder i nærheden af 
ekskursionsområdet, bør tages i betragt-
ning allerede i planlægningsfasen.

Overførbarhed
Konceptet kan med få tilpasninger over-
føres til andre natur- og beskyttelsesom-
råder. Forudsætningerne er interessante 
observationsobjekter, en digital eller analog 
registreringsmulighed samt kvalificeret 
ledsagelse. Dermed er aktiviteten særligt 
velegnet til forvaltninger af beskyttelses-
områder, naturbeskyttelsesorganisationer, 
besøgscentre og aktører inden for turis-
men, der ønsker at inddrage besøgende 
aktivt i naturoplevelser og naturbeskyttelse.

Artenmonitoring mit Gästen
Bei dieser Citizen-Science-Exkursion entdecken 
Teilnehmende die besondere Natur des Wattenmeers 
und leisten gleichzeitig einen Beitrag zur Forschung. 
Mithilfe der Plattform arter.dk dokumentieren die 
Teilnehmenden ausgewählte Pflanzen- und Tierarten 
und tragen so zu einer gemeinsamen Wissensbasis für 
Naturschutz und Forschung bei.

Ziele
	› das Naturverständnis der Teilnehmenden mit Fokus auf die 

einzigartige Natur des Wattenmeeres erweitern
	› seltene oder bedrohtr Arten in einer gemeinsamen Datenbank, 

die unter anderem von Forschenden und Behörden genutzt 
wird, erfassen

	› valide Daten zur Bewertung der Auswirkungen von Renaturie-
rungsprojekten und Naturschutzmaßnahmen bereitstellen

Umsetzung
Die Tour findet in der Fanø Plantage statt, einem Gebiet mit 
Wald, Dünen, Heideflächen und Feuchtgebieten, und wird von 
Vest for Vest gemeinsam mit Fachpartnern aus den Bereichen 
regenerativer Tourismus und Citizen Science entwickelt. Die rund 
2,5-stündige Exkursion beginnt mit einer Einführung bei Kaffee, 
bei der die Teilnehmenden Informationen zu ausgewählten Ziel
arten sowie eine Anleitung zur Nutzung der Plattform arter.dk  
erhalten. Eine kurze Achtsamkeits- und Wahrnehmungsübung 
zu Beginn fördert die bewusste Naturbeobachtung. Anschließend 
erkunden die Teilnehmenden selbstständig das Gebiet, doku-
mentieren Artenfunde und tauschen ihre Beobachtungen mit 
der Gruppe und dem Guide aus. Ausgewählte Arten werden den 
Teilnehmenden auf Bestimmungsblättern zur Verfügung gestellt.

Ergebnisse
Die Rückmeldungen der Teilnehmenden sind sehr positiv. Die 
Nutzung der App und der Bestimmungshilfen erweist sich als 
leicht verständlich und motivierend. Gleichzeitig werden wichtige 
Daten für Naturschutz und Forschung gewonnen.

Erkenntnisse
Die Aktivität ist organisatorisch einfach umzusetzen und 
benötigt nur geringe personelle Ressourcen. Heraus-
fordernd ist vor allem die Vermarktung und Teilneh-
mergewinnung. Zudem zeigt sich, wie wichtig es ist, den 
konkreten Nutzen der gesammelten Daten verständlich 
zu vermitteln. Äußere Störfaktoren, beispielsweise 
Lärmquellen in der Nähe des Exkursionsgebiets, sollten 
bereits bei der Planung berücksichtigt werden.

Übertragbarkeit
Das Konzept lässt sich mit geringem Anpassungs-
aufwand auf andere Natur- und Schutzgebiete 
übertragen. Voraussetzung sind interessante Beob-
achtungsobjekte, eine digitale oder analoge Erfas-
sungsmöglichkeit sowie eine qualifizierte Begleitung. 
Dadurch eignet sich die Aktivität besonders für 
Schutzgebietsverwaltungen, Naturschutzorganisati-
onen, Besucherzentren und touristische Akteure, die 
Besucher:innen aktiv in Naturerlebnisse und Natur-
schutz einbinden möchten.

Fanø
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
Küstenabschnitte im 
gesamten Wattenmeer, 
insbesondere west-
wärts ausgerichtete

Kyststrækninger i hele  
Vadehavet, især vest
vendte

Geringer Personal
bedarf Lavt personalebehov

Vorbereitung: gering,
Durchführung: gering

Opstart: Lav, 
Afholdelse: Lav


Für alle, die ein paar 
Kilometer in der Natur 
gehen können

Alle der kan gå et par 
kilometer i naturen

 5 bis 40 Personen 5 til 40 personer

 2 bis 3 Stunden 2 til 3 timer

Ganzjährig; insbeson
dere direkt nach stür-
mischem Wetter und 
bei erhöhtem Wasser-
stand

Hele året, gerne lige 
efter blæst og ved 
forøget vandstand

Miteinander für Meer und Strand
En fælles gåtur for hav og strand
Jeder Fund zählt
Ein gemeinsamer Strandspaziergang mit integrierter 
Müllsammelaktion verbindet Naturerlebnis, Umweltbil-
dung und gemeinschaftliches Engagement. In Ko-
operation mit der Initiative Ren Strand Fanø bietet der 
Ferienhausanbieter Esmark Fanø seinen Gästen und Fe-
rienhausbesitzer:innen eine kostenlose Aktivität an, die 
aktiven Naturschutz mit sozialem Austausch verbindet.

Ziele
	› Gästen für den Schutz der Küsten- und Wattenmeerlandschaft 

sensibilisieren
	› einen verantwortungsvollen Umgang mit der Natur fördern

Umsetzung
Die Teilnehmenden der Gruppe treffen sich mit den Guides an 
einem vorher festgelegten Strandzugang. Nach einer kurzen 
Begrüßung erhalten die Teilnehmenden Müllsäcke, die von Ren 
Strand Fanø bereitgestellt werden, und sammeln entlang des 
Strandes Abfälle. Danach kehrt die Gruppe zum Ausgangspunkt 
zurück. Nach der Sammelaktion erhalten die Teilnehmenden 
Informationen darüber, welche Arten von Abfällen gefunden wur-
den, wie diese in die Umwelt gelangen und welche Folgen sie für 
Natur und Tierwelt haben können. Zum Abschluss bietet sich bei 
einem Getränk die Gelegenheit zum Austausch über die Erfah-
rungen des Tages.

Ergebnisse
Die Teilnehmenden äußerten ihre Wertschätzung für die Initiative. 
Gleichzeitig zeigt der Testlauf dieser Aktivität, dass trotz hoher 
Gästezahlen auf der Insel nur wenige Personen erreicht werden. 
Die Teilnehmenden sind bereits stark für Umwelt- und Natur-
schutz sensibilisiert und gehören nicht zur Gruppe der bislang 
wenig engagierten Besucher:innen. 

Erkenntnisse
Eine stärkere Einbettung der Müllsammelaktion in den lokalen 
Natur- und Schutzgebietskontext könnte den Mehrwert der  
Veranstaltung erhöhen. Insbesondere eine Einführung zum 
UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer, zu den Naturwerten der 
Region und zur Bedeutung eines sauberen Küstenraums würde 
das Lernerlebnis vertiefen. Um neue Zielgruppen anzusprechen, 
ist eine stärkere Bewerbung der Veranstaltung notwendig, bei-
spielsweise über soziale Medien oder öffentliche Veranstaltungs-
kalender.

Übertragbarkeit
Das Konzept ist einfach umsetzbar und erfordert nur begrenzte 
Ressourcen. Das Format lässt sich mit geringem organisatorischen 
Aufwand an anderen Orten aufgreifen und mit lokalen Inhalten, 
Partnern und Naturräumen weiterentwickeln. Insgesamt bietet die 
Aktivität einen guten Ansatz, um Gäste aktiv in den Schutz ihrer 
Urlaubsregion einzubeziehen. 

Fanø

Hvert fund tæller
En fælles strandvandring med integreret affaldsindsamling 
kombinerer naturoplevelser, miljøformidling og fælles en-
gagement. I samarbejde med initiativet Ren Strand Fanø 
tilbyder feriehusudlejeren Esmark Fanø en gratis aktivitet 
for sine gæster og husejere, som forener aktiv naturbe-
skyttelse med socialt samvær.

Mål
	› At øge gæsternes bevidsthed om beskyttelsen af kystlandskabet og 

Vadehavet
	› At fremme en ansvarlig omgang med naturen

Gennemførelse
Deltagerne mødes med guiderne ved en på forhånd fastlagt strand-
adgang. Efter en kort introduktion modtager deltagerne affaldsposer, 
som stilles til rådighed af Ren Strand Fanø, og samler affald langs 
stranden. Herefter vender gruppen tilbage til udgangspunktet. Efter 
indsamlingen får deltagerne information om, hvilke typer affald der 
er fundet, hvordan affaldet ender i naturen, og hvilke konsekvenser 
det kan have for miljøet og dyrelivet. Arrangementet afsluttes med en 
forfriskning, hvor deltagerne får mulighed for at dele dagens oplevel-
ser og erfaringer.

Resultater
Deltagerne udtrykte stor tilfredshed med initiativet. Samtidig viste 
afprøvningen af aktiviteten, at der trods et højt antal besøgende på 
øen kun blev nået relativt få deltagere. Deltagerne var allerede meget 
bevidste om miljø- og naturbeskyttelse og repræsenterede derfor ikke 
den gruppe af besøgende, som normalt er mindre engageret i disse 
emner.

Erfaringer
En stærkere kobling mellem affaldsindsamlingen og områdets na-
tur- og beskyttelsesværdier kunne øge aktivitetens udbytte. Særligt 
en introduktion til UNESCO-verdensarven Vadehavet, regionens 
naturværdier og betydningen af et rent kystmiljø ville kunne styrke 
læringsoplevelsen. For at nå nye målgrupper er der behov for en 
mere målrettet markedsføring af aktiviteten, for eksempel via sociale 
medier eller offentlige aktivitetskalendere.

Overførbarhed
Konceptet er enkelt at gennemføre og kræver kun begrænsede res-
sourcer. Formatet kan med få organisatoriske tilpasninger anvendes 
andre steder og videreudvikles med lokale temaer, samarbejdspartne-
re og naturområder. Aktiviteten er dermed et velegnet redskab til at 
engagere besøgende aktivt i beskyttelsen af deres feriedestination.
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 Standorte für Seehund-
safaris

De traditionelle lokaliteter 
for sælture 

Geringer Personalbedarf Lavt personalebehov

Vorbereitung: gering, 
Durchführung: gering

Forberedelse: lav,  
Afholdelse: lav


Kinder in Begleitung von 
Erwachsenen

Børn i følgeskab med 
voksne


Übliche Gruppengrößen 
für Seehundsafaris

Sædvanlig gruppe
størrelse på sælsafarier

 2 bis 3 Stunden 2 til 3 timer 

Vor allem im Sommer-
halbjahr

Primært i sommerhalv-
året

16

Robbenhelfer
Sælhjælper

Børn beskytter sæler
Tillægsmodulet ”Sælhjælper” udvider eksisterende sælsa-
farier med et legende og læringsbaseret tilbud til børn. Ef-
ter at have observeret en sælkoloni lærer de unge deltage-
re, hvordan de bør opføre sig for at beskytte dyrene, især 
hvis de møder en unge alene. Som afslutning modtager de 
et certifikat og en badge som officielle "Sælhjælpere".

Mål
	› At gøre børn bevidste om beskyttelsen af sæler og styrke deres 

ansvarlige adfærd. 
	› At formidle viden om sælers levevis samt om sikkerhedsafstande og 

adfærdsregler ved mødet med dyrene.

Gennemførelse
Modulet er udviklet som et supplement til de eksisterende sælsafarier 
og kræver kun begrænsede ekstra ressourcer. Til gennemførelsen er 
der brug for en mobil informationstavle med billeder og illustrationer 
af spættede sæler og gråsæler, certifikater samt badges. Deltager-
ne finder selv frem til mødestedet og begiver sig sammen med en 
guide ud til dyrene. Undervejs får de information om Vadehavet og 
dets dyreliv. Efter at have observeret sælerne følger uddannelsen til 
»sælhjælper«. Her lærer børnene de vigtigste adfærdsregler for at 
beskytte dyrene og modtager derefter deres certifikat.

Resultater
Konceptet blev første gang afprøvet af Club Fanø i april 2025 og 
derefter fast integreret i tilbuddet. Siden da er modulet blevet anvendt 
regelmæssigt på sælsafarier, så snart der deltager børn på turen. Den 
ekstra aktivitet er blevet modtaget meget positivt af familierne og 
tilføjer et aktivt pædagogisk aspekt til naturoplevelsen.

Erfaringer
Det har vist sig, at tilbuddet meget nemt kan integreres i de eksiste-
rende sælsafarier og kun kræver en minimal ekstra organisatorisk 
indsats. Muligheden for ved turens afslutning officielt at blive ud-
nævnt til ”sælhjælper” skaber en stærk identifikation med emnet na-
turbeskyttelse og øger opmærksomheden på det formidlede indhold. I 
den forbindelse viser certifikatet og badge-knappen sig at være effek-
tive elementer til at øge børnenes motivation og sikre, at oplevelsen 
forbliver i deres hukommelse på lang sigt. Samtidig bliver det tydeligt, 

at de faglige oplysninger om sæ-
lernes biologi og beskyttelse ganske 
vist skal være velunderbyggede 
og korrekte, men at formidlingen 
bør foregå på en alderssvarende, 
anskuelig og interaktiv måde.

Overførbarhed
Konceptet kan med et begrænset 
personale- og økonomisk res-
sourceforbrug overtages af andre 
udbydere af sælsafarier. En anden 
udbyders vellykkede overtagelse af 
konceptet viser potentialet for en 
bred anvendelse i andre kystregio-
ner og beskyttede områder.

Kinder schützen Robben
Das Zusatzmodul „Robbenhelfer“ erweitert bestehende 
Robbensafaris um ein spielerisches Bildungsangebot 
für Kinder. Nach der Beobachtung einer Robbenkolo-
nie lernen die jungen Teilnehmenden, wie sie sich zum 
Schutz der Tiere verhalten sollten, insbesondere bei 
Begegnungen mit einzelnen Jungtieren. Zum Abschluss 
erhalten sie ein Zertifikat und einen Ansteckbutton als 
offizielle „Robbenhelfer“. 

Ziele
	› Kinder für den Schutz von Robben sensibilisieren und zu ver-

antwortungsvollem Verhalten befähigen
	› Wissen über die Lebensweise von Robben sowie über Schutz-

abstände und Verhaltensregeln vermitteln

Umsetzung
Das Modul wurde als Ergänzung zu bestehenden Robbensafaris 
entwickelt und erfordert nur geringe zusätzliche Ressourcen. Für 
die Durchführung werden eine mobile Informationstafel mit Bil-
dern und Illustrationen zu Seehunden und Kegelrobben, Zertifika-
te sowie Ansteckbuttons benötigt. Die Teilnehmenden erreichen 
den Treffpunkt selbstständig und begeben sich gemeinsam mit 
einem Guide zu den Tieren. Während des Weges erhalten sie 
Informationen über das Wattenmeer und seine Tierwelt. Nach der 
Beobachtung der Robben folgt die Ausbildung zum „Robbenhel-
fer“. Dabei lernen die Kinder die wichtigsten Verhaltensregeln zum 
Schutz der Tiere kennen und erhalten anschließend ihr Zertifikat.

Ergebnisse
Das Konzept wurde erstmals im April 2025 von Club Fanø getes-
tet und anschließend dauerhaft in das Angebot integriert. Seitdem 
wird das Modul regelmäßig bei Robbensafaris eingesetzt, sobald 
Kinder an der Tour teilnehmen. Die zusätzliche Aktivität wurde 
von den Familien sehr positiv aufgenommen und ergänzt das 
Naturerlebnis um einen aktiven Bildungsaspekt.

Erkenntnisse
Es zeigte sich, dass sich das Angebot sehr einfach in bestehende 
Robbensafaris integrieren lässt und nur einen geringen zusätzli-
chen organisatorischen Aufwand erfordert. Die Möglichkeit, am 
Ende der Tour offiziell zum „Robbenhelfer“ ernannt 
zu werden, schafft eine starke Identifikation mit dem 
Thema Naturschutz und erhöht die Aufmerksamkeit 
für die vermittelten Inhalte. Dabei erweisen sich das 
Zertifikat und der Ansteckbutton als wirkungsvolle 
Elemente, um die Motivation der Kinder zu steigern 
und das Erlebnis nachhaltig in Erinnerung zu behal-
ten. Gleichzeitig wird deutlich, dass die fachlichen 
Informationen zur Biologie und zum Schutz der 
Robben zwar fundiert und korrekt sein müssen, ihre 
Vermittlung jedoch altersgerecht, anschaulich und 
interaktiv erfolgen sollte. 

Übertragbarkeit
Das Konzept kann mit geringem personellen und 
finanziellen Aufwand von anderen Anbietern von 
Robbensafaris übernommen werden. Die erfolgrei-
che Übernahme durch einen weiteren Anbieter zeigt 
das Potenzial für eine breite Anwendung in anderen 
Küstenregionen und Schutzgebieten.

    

Poul Therkelsen
Club Fanø

Søren Christensen
Nationalpark Vadehavet

VaBene

Zertifikat
ROBBENHELFER

Ich weiß viel über die Robben und ihr Leben im 
Wasser und auf den Sandbänken. 

Ich weiß, was zu tun ist, wenn ich ein verlassenes 
Robbenbaby am Strand finde. 

Ich kann anderen helfen und sie anleiten, damit 
auch die Seehunde ein gutes und ungestörtes Leben 

im Nationalpark Vadehavet führen können.

Vorname und Nachname

Fanø & Mandø
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
Überall dort, wo genügend 
Platz für die Aktivität vorhan-
den ist

Alle der har plads til  
aktiviteten

Personalkosten: Startphase 
hoch (Anschaffung von Werk-
zeugen), Durchführung: mittel

Personalebehov: 
Opstart: høj (indkøb af værktøj), 
Afholdelse: middel

Niedrig Lavt

 Alle Alle


Abhängig von der Anzahl der 
verfügbaren Werkzeuge und 
der vorhandenen Arbeitsfläche

Afhænger af antallet af værktøj 
og plads til at bygge på

 2 Stunden 2 timer

Ganzjährig durchführbar Kan bygges hele året

Ein Zuhause für Vögel
Et hjem for fugle

Skab redepladser sammen
Denne fælles aktivitet kombinerer håndværk og natur-
formidling. Deltagerne køber et byggesæt til to fuglehuse 
fremstillet af genbrugstræ. Sammen med naturvejledere 
bygger de begge fuglehuse. Det ene bliver på stedet, mens 
det andet tages med hjem.

Mål
	› At formidle viden om fugle og de forskellige fuglearters levesteder.
	› At skabe en langsigtet tilknytning mellem gæsterne og naturom

rådet gennem personliggørelse af det fuglehus, der bliver  
stående på stedet.

Gennemførelse
Aktiviteten begynder med en introduktion til områdets fugleliv samt 
information om de forskellige krav, som forskellige fuglearter stiller 
til redekasser. Herefter præsenteres egnede redekasser til stære, da 
de fuglehuse, der bliver på stedet, er særligt designet til denne art. 
Efter en kort instruktion bygger deltagerne to fuglehuse ud fra de 
forberedte byggesæt. Byggesættene er fremstillet af genbrugstræ og 
produceret af indsatte i et lokalt fængsel. Under hele aktiviteten står 
naturvejlederne til rådighed med hjælp og vejledning. Afslutnings-
vis kan deltagerne brænde deres navn ind i det fuglehus, der bliver 
stående på stedet.

Resultater
Aktiviteten viser sig at være særligt attraktiv for familier og be-
søgsgrupper, der søger en fælles naturoplevelse. Kombinationen af 
praktisk arbejde og formidling appellerer til forskellige aldersgrupper. 
Muligheden for at vende tilbage og genfinde sit eget fuglehus samt 
følge med i, om det bliver taget i brug af fugle, styrker den langsigte-
de tilknytning til besøgsstedet.

Erfaringer
De ekstra omkostninger til byggesættet kan være en udfordring for 
nogle gæster. Til gengæld opleves aktiviteten ofte som en fælles fa-
milieoplevelse, hvilket reducerer udgiften pr. person. Derudover viser 
det sig, at yngre børn ofte har brug for hjælp fra voksne ved brug af 
værktøj. God vejledning og tydelige sikkerhedsinstruktioner er derfor 
vigtige.

Overførbarhed
Konceptet kan relativt let overføres til andre besøgscentre, beskyt-
tede naturområder, naturparker eller turistattraktioner. Det kræver 
tilstrækkelig arbejdsplads, passende værktøj og forberedte byggesæt. 
Kombinationen af naturformidling, praktisk deltagelse og langsigtet 
besøgstilknytning giver aktiviteten et stort potentiale for anvendelse i 
forskellige regioner og organisationer.

Gemeinsam Nistplätze schaffen 
Dies ist eine Mitmachaktivität, die handwerkliches 
Arbeiten mit Naturbildung verbindet. Teilnehmende 
erwerben einen Bausatz für zwei Vogelhäuser aus recy-
celtem Holz. Gemeinsam mit Naturführenden bauen sie 
beide Häuser auf. Eines verbleibt am Standort der Ein-
richtung, das andere wird mit nach Hause genommen. 

Ziele
	› den Gästen Wissen über Vögel und die Lebensräume verschie-

dener Vogelarten vermitteln
	› eine langfristige Verbindung zwischen den Gästen und dem Na-

turraum durch die Personalisierung des vor Ort verbleibenden 
Vogelhauses herstellen

Umsetzung
Zu Beginn erhalten die Teilnehmenden eine Einführung in die 
Vogelwelt der Region sowie Informationen über die unterschied-
lichen Anforderungen verschiedener Vogelarten an Nistkästen. 
Anschließend werden geeignete Nisthilfen für Stare vorgestellt, 
da die am Standort verbleibenden Vogelhäuser speziell für diese 
Art konzipiert sind. Nach einer kurzen Einweisung bauen die 
Teilnehmenden zwei Vogelhäuser aus vorbereiteten Bausätzen. 
Die Bausätze bestehen aus recyceltem Holz und werden von einer 
lokalen Justizvollzugsanstalt gefertigt. Während der Aktivität 
stehen Naturführende unterstützend zur Verfügung. Zum Ab-
schluss können die Teilnehmenden ihren Namen in das Vogelhaus 
einbrennen, das am Standort verbleibt.

Ergebnisse
Die Aktivität erweist sich als besonders attraktiv für Familien und 
Besuchergruppen, die ein gemeinsames Naturerlebnis suchen. 
Durch die Kombination aus praktischer Tätigkeit und Wissensver-
mittlung werden unterschiedliche Altersgruppen angesprochen. 
Die Möglichkeit, bei einem späteren Besuch das eigene Vogelhaus 
wiederzufinden und dessen Nutzung durch Vögel zu beobachten, 
stärkt die langfristige Besucherbindung.

Erkenntnisse
Die zusätzlichen Kosten für den Bausatz können für einige Gäste 
eine Hürde darstellen. Gleichzeitig relativieren sich die Ausgaben, 
wenn die Aktivität als gemeinsames Familienerlebnis genutzt wird. 
Zudem zeigt sich, dass jüngere Kinder beim Umgang mit Werk-
zeugen häufig die Unterstützung von Erwachsenen benötigen. 
Eine gute Betreuung und klare Sicherheitshinweise sind daher 
wichtig.

Übertragbarkeit
Das Konzept lässt sich mit vergleichsweise geringem Anpassungs-
aufwand auf andere Besucherzentren, Schutzgebiete, Naturparks 
oder touristische Einrichtungen übertragen. Erforderlich sind aus-
reichend Arbeitsfläche, geeignete Werkzeuge sowie vorbereitete 
Bausätze. Durch die Kombination aus Naturbildung, praktischer 
Beteiligung und nachhaltiger Besucherbindung bietet die Aktivität 
ein hohes Potenzial für den Einsatz in unterschiedlichen Regionen 
und Organisationen.

Vester Vedsted
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

Heidegebiete; mit Bezug 
zum Enzian-Ameisen-
bläuling, insbesondere 
Rømø, Fanø, Ålbæk Hede 
und Marbæk

Hedeområder; med 
henblik på ensianblåfugl 
navnlig Rømø, Fanø, 
Ålbæk Hede og Marbæk

Geringer Personal- 
bedarf Lavt personalebehov

Hohe Anlaufkosten, 
geringe Durchführungs-
kosten

Opstart: Høj,  
Afholdelse: lav

 Alle Alle


Bis zu 25 Personen pro 
Guide 25 pr guide

 2 Stunden 2 timer

Vorwiegend Frühjahr 
bis Herbst

Primært: forår til efterår

Das blaue Heide-Juwel
Hedens blå juvel
Heide entdecken und schützen
Diese Aktivität verbindet Naturvermittlung mit aktivem 
Naturschutz. Teilnehmende erkunden einen Heide
lebensraum und lernen seine ökologische Bedeutung, 
historische Nutzung und heutige Herausforderungen 
kennen. Im Mittelpunkt steht der faszinierende Le-
benszyklus des Enzian-Ameisenbläulings. Die Exkursion 
endet mit einem praktischen Pflegeeinsatz, bei dem die 
Gruppe unerwünschten Gehölzaufwuchs entfernt und 
so direkt zum Erhalt der Heide beiträgt.

Ziele
	› Teilnehmende für den Wert und die Schutzbedürftigkeit von 

Heidelebensräumen sensibilisieren
	› die Notwendigkeit regelmäßiger Heidepflege vermitteln
	› das Verständnis für Biodiversität und ökologische Zusammen-

hänge fördern
	› invasive oder unerwünschte Gehölze entfernen

Umsetzung
Für die Durchführung wurden in Tønnisgaard Handsägen, Ast-
scheren, Gartenscheren und Schutzhandschuhe angeschafft. In 
Abstimmung mit der zuständigen Naturbehörde wurden geeig-
nete Heideflächen ausgewählt und klare Vereinbarungen zur 
Nachbereitung getroffen. Die zweistündige Tour kombiniert 
Naturvermittlung und praktisches Handeln. Nach einer Ein-
führung in die Entstehung, Pflege und Artenvielfalt der Heide 
werden Themen wie unterschiedliche Naturverständnisse, aktuelle 
Bedrohungen und die Rolle des Menschen in der Landschafts-
entwicklung diskutiert. Unterstützt wird die Vermittlung durch 
Karten, Artenporträts und Illustrationen. Anschließend entfernen 
die Teilnehmenden Gehölzaufwuchs und sammeln das Schnittgut 
zur späteren Abholung.

Ergebnisse
Bisher wurden drei Pilotveranstaltungen durchgeführt, darunter 
zwei Angebote für Touristinnen und Touristen sowie eine Exkursi-
on mit einer Schulklasse. Insgesamt nahmen rund 50 Personen 
teil. Das Feedback war durchweg positiv. Besonders geschätzt 
wurden die Verbindung aus Wissensvermittlung und praktischem 
Naturschutz sowie die unmittelbar sichtbaren Ergebnisse der 
gemeinsamen Arbeit. Bereits 30 Minuten Pflegeeinsatz können 
deutliche Veränderungen in einer Heidefläche bewirken und 
schaffen ein motivierendes Gemeinschaftserlebnis.

Erkenntnisse
Die Aktivität eignet sich hervorragend, um Menschen für Heide
ökologie und Naturschutz zu begeistern. Gleichzeitig zeigt sich, 
dass das Angebot im touristischen Markt schwer sichtbar zu 
machen ist, da es mit zahlreichen anderen Freizeitangeboten 
konkurriert. Größeres Potenzial besteht daher bei Schulen, Ver
einen, Unternehmen und anderen Gruppen. Wichtig sind eine 
gute körperliche Mobilität der Teilnehmenden sowie Hinweise zu 
geeigneter Kleidung, insbesondere langen Hosen.

Übertragbarkeit
Das Konzept ist auf alle Regionen mit Heideflächen übertragbar. 
Besondere Artenkenntnisse sind hilfreich. Der Fokus kann an 
lokale Naturschutzthemen angepasst werden. Die Kombination  
aus Naturerlebnis, Beteiligung und sichtbarem Beitrag zum 
Landschaftsschutz macht das Format besonders attraktiv für 
Schutzgebietsverwaltungen, Besucherzentren, Tourismusorgani-
sationen und Kommunen, die Besucherinnen und Besucher aktiv 
in Naturschutzmaßnahmen einbinden möchten.

Opdag og beskyt heden
Hedens blå juvel kombinerer naturformidling med aktiv 
naturbeskyttelse. Deltagerne udforsker et hedelandskab og 
lærer om dets økologiske betydning, historiske anvendelse 
og nutidige udfordringer. I centrum står den fascinerende 
livscyklus hos ensianblåfugl (Phengaris alcon). Ekskursi-
onen afsluttes med en praktisk naturplejeindsats, hvor 
gruppen fjerner uønsket træopvækst og dermed bidrager 
direkte til bevarelsen af heden.

Mål
	› At øge deltagernes forståelse for heders værdi og behov for be-

skyttelse
	› At formidle nødvendigheden af regelmæssig hedepleje
	› At styrke forståelsen for biodiversitet og økologiske sammenhænge
	› At fjerne invasive eller uønskede træarter 

Gennemførelse
Til gennemførelsen blev der på Tønnisgård indkøbt håndsave, gren
sakse, beskærersakse og beskyttelseshandsker. I samarbejde med den 
ansvarlige naturmyndighed blev der udvalgt egnede hedearealer, og 
der blev indgået klare aftaler om den efterfølgende opfølgning. Den to 
timer lange tur kombinerer naturformidling med praktisk handling. 
Efter en introduktion til hedens tilblivelse, pleje og artsrigdom disku-
teres emner som forskellige opfattelser af naturen, aktuelle trusler og 
menneskets rolle i landskabets udvikling. Formidlingen understøttes 
af kort, artsbeskrivelser og illustrationer. Herefter fjerner deltagerne 
opvækst af træer og buske og samler det afklippede materiale til 
senere afhentning.

Resultater
Der er indtil videre gennemført tre pilotaktiviteter, heraf to for turister 
og én for en skoleklasse. I alt har omkring 50 personer deltaget.  
Tilbagemeldingerne har været meget positive. Deltagerne værdsatte 
især kombinationen af læring og praktisk naturbeskyttelse samt de 
synlige resultater af den fælles indsats. Allerede 30 minutters natur
pleje kan skabe markante forandringer i et hedeområde og giver 
deltagerne en oplevelse af at gøre en reel forskel.

Erfaringer
Aktiviteten er særdeles velegnet til at engagere mennesker i hede
økologi og naturbeskyttelse. Samtidig viser det sig, at det er svært at 
gøre tilbuddet synligt på turistmarkedet, da det konkurrerer med en 
lang række andre fritidstilbud. Derfor vurderes potentialet at være 
størst blandt skoler, foreninger, virksomheder og andre organiserede 
grupper. Det er vigtigt, at deltagerne er godt gående, og at de infor-
meres om hensigtsmæssig påklædning, især lange bukser.

Overførbarhed
Konceptet kan overføres til alle områder med hedelandskaber. Særligt 
artskendskab er en fordel. Fokus kan tilpasses lokale naturbeskyttel-
sestemaer og naturtyper. Kombinationen af naturoplevelse, aktiv del-
tagelse og et synligt bidrag til naturforvaltningen gør formatet særligt 
relevant for naturforvaltere, besøgscentre, turismeorganisationer og 
kommuner, som ønsker at engagere besøgende direkte i naturbeskyt-
telse og biodiversitetsindsatser.

Rømø
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 Alle Standorte mit ausrei-
chend Platz für Gruppenarbeit

Alle steder med plads til 
gruppearbejde

Personalbedarf für Vorberei-
tung hoch, für Durchführung 
gering

Personalebehov højt ved forbe-
redelse, lavt ved gennemførelse

Einrichtungsphase hoch, lau-
fende Durchführung mittel

Opstart: høj, 
Afholdelse: middel 

 Alle Altersgruppen Alle aldersgrupper


Abhängig vom verfügbaren 
Platz und der Anzahl der 
Werkzeuge 

Afhænger af den plads man har 
og antallet af værktøj 

 2,5 Stunden 2,5 timer 

Ganzjährig möglich; Früh-
ling und Sommer eignen sich 
besonders, falls zusätzlich 
Insekten beobachtet werden 
sollen

Muligt hele året; forår og 
sommer er især velegnede, hvis 
man desuden vil se på insekter
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Hotels für die Vielfalt
Hoteller for biodiversiteten
Insekten willkommen heißen
Bei dieser Mitmachaktivität auf Rømø bauen die Teil- 
nehmenden ihr eigenes Insektenhotel und lernen 
gleichzeitig die Bedeutung von Insekten für Ökosyste-
me kennen. Jeder Bausatz umfasst zwei Insektenho-
tels: Eines wird mit nach Hause genommen, das andere 
verbleibt am Veranstaltungsort und trägt dort zur 
Förderung der lokalen Biodiversität bei. Durch krea-
tives Gestalten, handwerkliche Arbeit und praktische 
Naturschutzmaßnahmen wird Umweltbildung mit einem 
konkreten Beitrag zum Artenschutz verbunden.

Ziele
	› Wissen über Insekten und deren Lebensräume vermitteln 
	› auf den Rückgang vieler Insektenarten aufmerksam machen
	› den Teilnehmenden konkrete Anregungen geben, wie sie selbst 

zum Schutz von Insekten beitragen können
	› den persönlichen Bezug zur Natur stärken und das Verständnis 

für naturschutzrelevante Themen fördern

Umsetzung
Zu Beginn erhalten die Teilnehmenden eine Einführung in die 
Lebensweise verschiedener Insektenarten und die Anforderungen 
unterschiedlicher Insektenhotel-Typen. Unterstützend wurden 
Informationsmaterialien wie eine Begleitbroschüre, eine Präsen-
tation, Steckbriefe zu den verwendeten Materialien sowie Gestal-
tungsvorlagen entwickelt. Die verwendeten Bausätze werden aus 
recyceltem Holz von Insassen eines örtlichen Staatsgefängnisses 
hergestellt. Die vorbereiteten Holzbausätze werden vor Ort von 
den Teilnehmenden selbst montiert, gestaltet und mit verschiede-
nen Naturmaterialien befüllt. Alle Werkzeuge und Materialien ste-
hen an zentralen Arbeitsstationen bereit. Nach einer Einführung 
arbeiten die Familien oder Gruppen weitgehend selbstständig 
und werden bei Bedarf durch einen Guide unterstützt. Das zweite 
Insektenhotel wird nach der Veranstaltung an eine lokale Einrich-
tung übergeben und an einem geeigneten Standort aufgestellt..

Ergebnisse
Die Aktivität wurde von den Teilnehmenden sehr positiv aufge-
nommen. Das praktische Arbeiten und die kreative Gestaltung 
führen zu einer hohen Identifikation mit dem Thema. Die Teilneh-
menden nehmen nicht nur ein selbst gebautes Produkt mit nach 
Hause, sondern auch konkrete Handlungsmöglichkeiten für den 
eigenen Garten.

Erkenntnisse
Es zeigte sich, dass die Material- und Vorbereitungskosten relativ 
hoch sind und die Aktivität daher eine sorgfältige Preisgestaltung 
erfordert. Die lange Bauzeit lässt wenig Raum für zusätzliche 
Programmpunkte. Die Erfahrung zeigt zudem, dass das Angebot 
für unterschiedliche Altersgruppen geeignet ist, wobei Kinder 
Unterstützung durch Erwachsene benötigen.

Übertragbarkeit
Das Konzept lässt sich grundsätzlich leicht auf andere Regionen 
und Einrichtungen übertragen. Voraussetzungen sind ausreichend 
Platz, grundlegende handwerkliche Ausstattung sowie Fachwissen 
zu Insekten und Umweltbildung. Die Aktivität eignet sich beson-
ders für Besucherzentren, Schutzgebiete, Naturbildungsstätten 
und touristische Anbieter, die Naturerlebnis mit praktischer Betei-
ligung und lokalem Naturschutz verbinden möchten.

Byd insekterne velkommen
I denne hands-on aktivitet på Rømø bygger deltagerne 
deres eget insekthotel og lærer samtidig om insekternes 
betydning for økosystemerne. Hvert byggesæt omfat-
ter to insekthoteller: Ét tages med hjem, mens det andet 
bliver på aktivitetsstedet og bidrager til at styrke den 
lokale biodiversitet. Gennem kreativ udsmykning, prak-
tisk håndværk og konkrete naturbeskyttelsesaktiviteter 
kombineres naturformidling med et håndgribeligt bidrag til 
artsbeskyttelse.

Mål
	› Formidle viden om insekter og deres levesteder 
	› Gøre opmærksom på tilbagegangen blandt mange insektarter
	› Give deltagerne konkrete forslag til, hvordan de selv kan bidrage til 

beskyttelsen af insekter 
	› Styrke den personlige tilknytning til naturen og fremme forståelsen 

for emner, der er relevante for naturbeskyttelsen

Gennemførelse
Ved begyndelsen af arrangementet får deltagerne en introduktion til 
forskellige insektarters levevis samt kravene til forskellige typer in-
sekthoteller. Som støtte er der udviklet informationsmaterialer såsom 
en ledsagende brochure, en præsentation, faktablade om de anvendte 
materialer samt designskabeloner. De anvendte byggesæt fremstilles 
af genbrugstræ af indsatte i et lokalt statsfængsel. De forberedte 
træbyggesæt samles, udsmykkes og fyldes med forskellige natur-
materialer af deltagerne selv på stedet. Alle værktøjer og materialer 
stilles til rådighed ved centrale arbejdsstationer. Efter en introduktion 
arbejder familierne eller grupperne i vid udstrækning selvstændigt og 
får ved behov støtte fra en guide. Det andet insekthotel overdrages 
efter arrangementet til en lokal institution og opstilles på en egnet 
placering.

Resultater
Aktiviteten blev meget positivt modtaget af deltagerne. Det prakti-
ske arbejde og den kreative proces skaber et stærkt engagement og 
en høj grad af identifikation med emnet. Deltagerne tager ikke blot 
et hjemmelavet produkt med sig hjem, men også konkrete ideer til, 
hvordan de kan forbedre forholdene for insekter i deres egen have.

Erfaringer
Erfaringerne viser også, at materiale- og forberedelsesomkostninger-
ne er relativt høje, hvilket kræver en gennemtænkt prissæt-
ning. Den lange byggetid giver begrænset mulighed for at 
kombinere aktiviteten med yderligere programpunkter. 
Aktiviteten egner sig til forskellige aldersgrupper, men 
børn har brug for støtte fra voksne under byggeproces-
sen.

Overførbarhed
Konceptet kan forholdsvis let overføres til andre re-
gioner og organisationer. Det kræver dog tilstræk-
kelig plads, grundlæggende håndværksudstyr samt 
viden om insekter og naturformidling. Aktiviteten 
er særligt velegnet til besøgscentre, beskyttede 
naturområder, naturformidlingsinstitutioner og 
turismeaktører, der ønsker at kombinere natur    
oplevelser med aktiv deltagelse og lokal naturbe-
skyttelse.

Rømø
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 Strände und Küsten Strande og kyster 

Geringer Personalbedarf Lavt personalebehov

Gering Lavt

 Alle Alle

 Bis zu 25 Personen pro 
Guide 25 personer pr guide

 2 Stunden 2 timer 

Herbst und Winter, 
wenn Stürme und star-
ker Wind besonders viel 
Strandgut und Müll an 
die Küsten spülen

Efterår og vinter, når 
storme blæser særligt 
meget strandingsgods og 
havaffald op på stranden
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Müllsammeln am Meer
Affaldsindsamling ved havet
Geführte Küstentour
Die Müllsammel-Tour in Tønnisgård verbindet Natur-
erlebnis, Umweltbildung und praktischen Naturschutz. 
Teilnehmende sammeln gemeinsam mit einer Natur-
führerin oder einem Naturführer Müll an Stränden und 
erhalten gleichzeitig Einblicke in die vielfältigen Natur-
funde der Küstenlandschaft. Die kostenlose Aktivität 
wird auf Rømø bereits seit vielen Jahren angeboten. 
Um die Durchführung langfristig zu sichern, wurde eine 
Kooperation mit dem Ferienhausanbieter Esmark eta-
bliert, der die Kosten der Tour übernimmt und bei der 
Vermarktung unterstützt.

Ziele
	› Abfall aus sensiblen Küstenlebensräumen entfernen
	› Gäste für die Auswirkungen von Meeres- und Plastikver-

schmutzung sensibilisieren
	› Naturerlebnis und Umweltbewusstsein miteinander verknüpfen

Umsetzung
Die Vorbereitung erfordert nur geringe personelle und finanzielle 
Ressourcen. Benötigt werden wiederverwendbare Sammelta-
schen, eine Lösung für die Entsorgung des gesammelten Mülls 
und größere Funde sowie einfache Verpflegung für den Abschluss 
der Tour. Die zweistündige Aktivität beginnt am Besucherzentrum. 
Nach einer kurzen Einführung fahren die Teilnehmenden zum 
jeweiligen Sammelgebiet. Dort sammeln sie etwa eine Stunde lang 
Müll, meist in kleinen Gruppen. Die Naturführenden begleiten den 
Prozess, beantworten Fragen und erläutern besondere Funde. 
Zum Abschluss werden die Sammelergebnisse gewogen und bei 
Kaffee, Tee und Keksen gemeinsam ausgewertet. Nach der Tour 
wird der gesammelte Müll entsorgt, größere Fundstücke werden 
der Naturbehörde zur Abholung gemeldet und die Sammelta-
schen werden gereinigt.

Ergebnisse
Die Touren werden von den Teilnehmenden als bereicherndes 
und geselliges Naturerlebnis wahrgenommen. Gleichzeitig zeigt 
die praktische Umsetzung, dass es schwierig ist, für reine Müll-
sammelaktionen eine größere Zahl an Gästen zu gewinnen. Die 
bisherigen Veranstaltungen erreichten vor allem lokale Teilneh-
mende und einzelne touristische Zielgruppen. 

Erkenntnisse
Die Zusammenarbeit mit einem externen Partner hat sich als 
wirksames Modell erwiesen, um eine kostenfreie Aktivität finanziell 
abzusichern. Gleichzeitig wurde deutlich, dass Umweltbildungsan-
gebote erfolgreicher sind, wenn sie neben dem Naturschutzaspekt 
auch soziale, erlebnisorientierte oder kulinarische Elemente ent-
halten. Eine gezielte Kommunikation und Vermarktung ist ent-
scheidend für die Teilnehmergewinnung.

Übertragbarkeit
Das Konzept lässt sich mit geringem Aufwand auf andere Regi-
onen übertragen. Voraussetzung sind geeignete Sammelorte, 
lokale Entsorgungslösungen und eine koordinierende Organisa-
tion. Besonders geeignet ist die Integration des Müllsammelns in 
bestehende Naturführungen oder touristische Angebote. Darüber 
hinaus können Naturführende durch ihr eigenes Verhalten als 
Vorbilder wirken und Gäste dazu motivieren, auch außerhalb 
organisierter Aktivitäten Verantwortung für die Umwelt zu über-
nehmen.

Guidet kysttur
Aktiviteten med affaldsindsamling på Tønnisgård kombine-
rer naturoplevelser, miljøformidling og praktisk naturbe-
skyttelse. Deltagerne samler affald på strandene sammen 
med en naturvejleder og får samtidig indsigt i de mange 
spændende naturfund, som kystlandskabet byder på. Den 
gratis aktivitet har været tilbudt på Rømø i mange år. 
For at sikre aktivitetens langsigtede gennemførelse er der 
etableret et samarbejde med sommerhusudlejningsfirmaet 
Esmark, som dækker omkostningerne ved turen og bidra-
ger til markedsføringen.

Mål
	› Affald fjernes fra sårbare kystnære naturområder
	› Gæsterne får større forståelse for konsekvenserne af hav- og 

plastforurening
	› Naturoplevelser og miljøbevidsthed kobles sammen

Gennemførelse
Forberedelsen kræver kun begrænsede personalemæssige og økono-
miske ressourcer. Der er behov for genanvendelige indsamlingsposer, 
en løsning til håndtering af det indsamlede affald og større fund samt 
en let forplejning til afslutningen af turen.
Den to timer lange aktivitet starter ved besøgscentret. Efter en kort 
introduktion kører deltagerne til det udvalgte indsamlingsområde. Her 
bruger de cirka en time på at samle affald, typisk i mindre grupper. 
Naturvejlederne følger processen, besvarer spørgsmål og fortæller 
om særlige fund fra stranden og kysten. Til sidst vejes dagens ind-
samling, og resultaterne gennemgås over kaffe, te og småkager.
Efter turen bortskaffes det indsamlede affald, større fund meldes til 
naturmyndighederne med henblik på afhentning, og indsamlingspo-
serne rengøres.

Resultater
Deltagerne oplever turene som både givende og hyggelige natur
oplevelser. Samtidig viser erfaringerne, at det kan være vanskeligt at 
tiltrække et større antal deltagere til aktiviteter, der udelukkende fo-
kuserer på affaldsindsamling. De hidtidige ture har primært tiltrukket 
lokale deltagere samt enkelte turismemålgrupper.

Erfaringer
Samarbejdet med en ekstern partner har vist sig at være en effektiv 
model til at finansiere en gratis aktivitet. Samtidig blev det tydeligt, at 
miljøformidlingsaktiviteter har større gennemslagskraft, når de kom-
bineres med sociale, oplevelsesbaserede eller kulinariske elementer ud 
over selve naturbeskyttelsesindsatsen. Målrettet kommunikation og 
markedsføring er afgørende for at tiltrække deltagere.

Overførbarhed
Konceptet kan med begrænsede ressourcer overføres til andre regi-
oner. Forudsætningerne er egnede indsamlingsområder, lokale løs-
ninger til affaldshåndtering samt en organisation, der kan koordinere 
aktiviteten. Særligt velegnet er integrationen af affaldsindsamling i 
eksisterende naturture med guide eller turisttilbud. Naturvejledere 
kan desuden fungere som rollemo-
deller gennem deres egen adfærd 
og inspirere gæsterne til at tage 
ansvar for miljøet, også uden for 
organiserede aktiviteter.

Rømø
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FFÜÜRR  SSYYLLTT  AAKKTTIIVV  ––  
KKIIDDSS  SSEEIIDD  DDAABBEEII  !! 

Mitmachaktionen für Schulklassen im 
aktiven Naturschutz auf Sylt  

 

BBUUCCHHBBAARR  VVOONN  
MÄRZ – APRIL 
OKTOBER - NOVEMBER 
 
 
 
 
 
 

NNAATTUURRSSCCHHUUTTZZAAKKTTIIOONN  IINN  
DDEENN  DDÜÜNNEENN  UUNNDD  AAMM  
SSTTRRAANNDD    
CRANBERRY UND GEHÖLZE 
ENTFERNEN, BEACH CLEAN 
UP, NATURSCHUTZARBEIT 
KENNENLERNEN 
 
BBIILLDDUUNNGGSSBBAAUUSSTTEEIINN  
DDÜÜNNEENNSSCCHHUUTTZZ  UUNNDD  
AARRTTEENNVVIIEELLFFAALLTT  
EXKURSION MIT 
NATURFÜHRER/IN  
 
 
WWEEIITTEERREE  IINNFFOORRMMAATTIIOONNEENN  
AAUUFF  AANNFFRRAAGGEE  
AUSRÜSTUNG WIRD 
GESTELLT, DAUER ETWA 2 
STUNDEN 
 
 
 
 
 
 
 
 

GEEIGNET AB DER DRITTEN KLASSE 
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Auf einen Blick | Overblik


Gebiete, die sich mit  
einem Fahrzeug mit An-
hänger erreichen lassen

Områder, som kan nås med 
et køretøj med anhænger

Mittlerer Personalbedarf 
aufgrund der Nachberei-
tung (Pflege der Werk-
zeuge, Entsorgung des 
anfallenden organischen 
Materials)

Middel personalebehov 
på grund af efterfølgende 
arbejde (vedligeholdelse af 
værktøj, bortskaffelse af 
organisk materiale)

Niedrig, wenn Werkzeuge 
schon vorhanden. Hoch, 
wenn eine neue Ausstat-
tung angeschafft werden 
muss.

Lave, hvis værktøj allerede 
findes. Høje, hvis nyt udstyr 
skal anskaffes

 Gruppen oder Schulklas-
sen Grupper eller skoleklasser

 Etwa 20 Personen Cirka 20 personer

 Mehrere Stunden Flere timer

Herbst und Frühjahr  
(außerhalb der Brutzeit)

Efterår og forår (uden for 
fuglenes yngletid)
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Material-Anhänger
Materialeanhænger
Mobil ausgestattet
Mit dem Material-Anhänger wurde auf Sylt eine ge-
meinsame mobile Infrastruktur für Naturschutz- und 
Umweltbildungsangebote geschaffen. Im Rahmen des 
Co-Creation-Prozesses entwickelten mehrere Natur-
schutzorganisationen die Idee, Ressourcen zu bündeln 
und eine Ausstattung bereitzustellen, die flexibel von 
verschiedenen Akteuren genutzt werden kann. Der 
Anhänger enthält Werkzeuge wie Astscheren, Spaten, 
Sägen und Handschuhe, darunter auch Ausrüstung 
für Kinder und Jugendliche. Er ermöglicht es, Na-
turschutzaktionen direkt vor Ort durchzuführen und 
Besuchergruppen unabhängig vom Einsatzort mit dem 
benötigten Material auszustatten.

Ziele
	› Ressourcen bündeln und Anschaffungs- und Lagerkosten  

reduzieren
	› eine flexible Infrastruktur für Naturschutz- und Umwelt

bildungsangebote schaffen

Umsetzung
Der Anhänger wurde gemeinsam von der Schutzstation Watten-
meer, dem Erlebniszentrum Naturgewalten Sylt und der Natur-
schutzgemeinschaft Sylt entwickelt und angeschafft. Die Ausstat-
tung wurde so zusammengestellt, dass sie für unterschiedliche 
Naturschutzmaßnahmen eingesetzt werden kann. Zum Start dient 
der Anhänger vor allem der Durchführung von Naturschutzein-
sätzen mit Schulklassen. Bei diesen Aktionen werden die Teil-
nehmenden von Fachpersonen begleitet, lernen die Dünen- und 
Heidelandschaften kennen und unterstützen praktische Pflegear-
beiten wie die Entfernung invasiver Pflanzenarten.

Ergebnisse
Mit dem Material-Anhänger steht erstmals eine gemeinsame  
Infrastruktur für mehrere Naturschutzakteure auf Sylt zur  
Verfügung. Dadurch können Mitmachaktionen einfacher organi
siert und flexibel an verschiedenen Orten durchgeführt wer-
den. Gleichzeitig wurde die Grundlage dafür geschaffen, neue 
Zielgruppen, insbesondere Schulklassen, stärker in Naturschutz-
maßnahmen einzubinden. Die Zusammenarbeit zwischen den 
beteiligten Organisationen wurde durch die gemeinsame Nutzung 
der Ausstattung weiter gestärkt.

Erkenntnisse
Die Entwicklung einer gemeinsam nutzbaren Infrastruktur 
bietet erhebliche Vorteile gegenüber einzelnen, organisations-
gebundenen Lösungen. Kosten für Anschaffung und Lagerung 
können geteilt, Ressourcen effizienter genutzt und Angebote 
leichter erweitert werden. Entscheidend für den Erfolg sind klare 
Absprachen zu Nutzung, Wartung und Verantwortung sowie ein 
gemeinsames Verständnis von den Projektzielen.

Übertragbarkeit
Das Konzept eignet sich besonders für Regionen, in denen meh-
rere Organisationen ähnliche Naturschutz- oder Umweltbildungs-
aufgaben verfolgen. Ein gemeinsam genutzter Material-Anhänger 
kann als zentrale Infrastruktur für Pflegeeinsätze, Renaturie-
rungsmaßnahmen, Umweltbildung oder Citizen-Science- 
Projekte dienen. Die Idee ist unabhängig von einem  
bestimmten Lebensraum und lässt sich auf verschiedene 
Landschaftsformen übertragen.

Mobilt udstyret
Med materialeanhængeren blev der på Sild etableret en 
fælles, mobil infrastruktur til naturbeskyttelses- og na-
turformidlingsaktiviteter. Som en del af co-creation-pro-
cessen udviklede flere naturbeskyttelsesorganisationer 
idéen om at samle ressourcer og stille udstyr til rådighed, 
som fleksibelt kan anvendes af forskellige aktører. Vognen 
indeholder værktøj som grensakse, spader, save og hand-
sker, herunder også udstyr til børn og unge. Den gør det 
muligt at gennemføre naturplejeindsatser direkte i felten 
og udstyre besøgsgrupper med det nødvendige materiale 
uanset indsatssted.

Mål
	› Samling af ressourcer og reduktion af indkøbs- og lageromkost-

ninger
	› Etablering af en fleksibel infrastruktur til naturbeskyttelses- og 

miljøformidlingsaktiviteter

Gennemførelse
Materialeanhængeren blev udviklet og anskaffet i fællesskab af 
Schutzstation Wattenmeer, Erlebniszentrum Naturgewalten Sylt og 
Naturschutzgemeinschaft Sylt. Udstyret blev sammensat, så det kan 
anvendes til forskellige naturbeskyttelsesopgaver. I første omgang 
bruges vognen primært til naturbeskyttelsesindsatser med skoleklas-
ser. Under aktiviteterne bliver deltagerne ledsaget af fagpersoner, 
lærer om klit- og hedelandskaberne og bidrager til praktiske natur-
plejeopgaver, såsom fjernelse af invasive plantearter.

Resultater
Med materialeanhængeren er der for første gang etableret en fælles 
infrastruktur for flere naturbeskyttelsesaktører på Sild. Det gør det 
lettere at organisere deltagelsesbaserede aktiviteter og gennemfø-
re dem fleksibelt på forskellige lokaliteter. Samtidig er der skabt et 
grundlag for at involvere nye målgrupper, især skoleklasser, mere 
aktivt i naturbeskyttelsesarbejdet. Den fælles brug af udstyret har 
desuden styrket samarbejdet mellem de deltagende organisationer.

Erfaringer
Udviklingen af en fælles, delbar infrastruktur giver betydelige fordele 
sammenlignet med løsninger, der er knyttet til én organisation. 
Udgifter til anskaffelse og opbevaring kan deles, ressourcer udnyttes 
mere effektivt, og tilbud kan lettere udvides. Klare aftaler om brug, 
vedligeholdelse og ansvar samt en fælles forståelse af projektets mål 
er afgørende for succes.

Overførbarhed
Konceptet er særligt velegnet til regioner, hvor flere organisationer 
arbejder med lignende opgaver inden for naturbeskyttelse eller na-
turformidling. En fælles materialeanhænger kan fungere som central 
infrastruktur til naturpleje, naturgenopretning, naturformidling eller 
citizen science-projekter. Ideen er uafhængig af et bestemt område 
og kan overføres til forskellige landskabsformer.

Sylt
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
Grünflächen mit invasiven 
bzw. unerwünschten Pflan-
zenarten

Grønne områder med invasive 
eller uønskede plantearter

Mittlerer bis hoher Perso-
nalaufwand

Middel til høj personaleom-
kostninger

Niedrige Materialkosten; 
Wirtschaftlichkeit variiert 
je nach Einsatz ehren-/
hauptamtlicher Akteure

Lave materialeomkostninger; 
rentabiliteten varierer af-
hængigt af, om der anvendes 
frivillige eller fuldtidsansatte


Familien, Erwachsene, 
Vereine, Schul- und Freizeit-
gruppen

Familier, voksne, foreninger 
samt skole- og fritidsgrupper

 Ca. 10 bis 30 Personen Ca. 10 til 30 personer

 Wenige Stunden Få timer

Frühjahr bis Sommer, je 
nach Blühzeit der jeweiligen 
Pflanzenart

Forår til sommer, afhængigt 
af den pågældende plantearts 
blomstringstid

Aus Invasiv wird Kreativ
In den Schutzgebieten im Katinger Watt werden regel-
mäßig gebietsfremde invasive Lupinen entfernt, um die 
heimische Artenvielfalt zu schützen. Die Pilotaktivität 
verbindet diese notwendige Naturschutzmaßnahme 
mit einem kreativen Besuchererlebnis: Teilnehmende 
helfen bei der Entfernung der Pflanzen und verarbeiten 
die Blüten anschließend in einem Floristik-Workshop zu 
Sträußen oder anderen Naturdekorationen. 

Ziele
	› das Bewusstsein für invasive Arten und ihre Auswirkungen auf 

empfindliche Ökosysteme stärken
	› Gäste aktiv in konkrete Naturschutzmaßnahmen einbinden
	› positive Naturerlebnisse mit praktischem Mehrwert schaffen
	› lokale Naturschutzakteure bei der Pflege von Schutzgebieten 

unterstützen

Umsetzung
Die Veranstaltung entstand in enger Zusammenarbeit zwischen 
dem NABU Naturzentrum Katinger Watt, der Kreisjägerschaft Ei-
derstedt und der Floristin Britta Schopf sowie mit Unterstützung 
durch die Tourist-Information Tönning. Nach einer Einführung in 
die ökologische Bedeutung der Lupine und ihre Auswirkungen auf 
die Artenvielfalt entfernen die Teilnehmenden die Pflanzen selbst. 
Anschließend werden die geernteten Blüten in einem kreativen 
Workshop weiterverarbeitet.

Ergebnisse
Die Aktivität macht Naturschutz unmittelbar erlebbar und zeigt, 
wie sich notwendige Pflegemaßnahmen erfolgreich mit attrak-
tiven Besucherangeboten verbinden lassen. Die Teilnehmenden 
gewinnen Einblicke in ökologische Zusammenhänge, leisten einen 
sichtbaren Beitrag zum Erhalt der Artenvielfalt und nehmen zu-
gleich ein selbst gestaltetes Erinnerungsstück mit nach Hause.

Erkenntnisse
Die frühzeitige Abstimmung zwischen Naturschutzakteuren, 
kreativen Partnern und weiteren lokalen Stakeholdern ist ent-
scheidend. Saisonale Zeitfenster, Verfügbarkeit von Fachkräften 
sowie die Blühzeit der Pflanzen müssen langfristig berücksichtigt 
werden. Zudem ist eine gute Bewerbung der Veranstaltung nötig. 
Teilnehmende gaben die Rückmeldung, dass ein Heißgetränk/
Kaffee/ Tee eine gute Ergänzung gewesen wäre. Der Teilnahme-
beitrag von 18 € war zu gering. Für alle drei beteiligten Akteure 
blieben nach Abzug der Materialkosten je 45 € an Einnahmen.  
Für die Floristin war dies ein Stundensatz von nur 15 €. 

Übertragbarkeit
Das Konzept lässt sich leicht auf andere invasive oder uner-
wünschte Pflanzenarten übertragen. Besonders geeignet ist 
es für Schutzgebiete, Besucherzentren und Destinationen, die 
Naturschutz mit kreativen, partizipativen Angeboten verbinden 
möchten. Die Kombination aus praktischer Mitarbeit, Wissensver-
mittlung und kreativem Erlebnis schafft eine hohe Identifikation 
der Gäste mit den Zielen des Naturschutzes.

Fra invasivt til kreativt
I naturbeskyttelsesområderne i Katinger Watt fjernes der 
regelmæssigt invasive, fremmede lupiner for at beskytte 
den lokale artsrigdom. Pilotprojektet kombinerer den-
ne nødvendige naturbeskyttelsesforanstaltning med en 
kreativ oplevelse for besøgende: Deltagerne hjælper med 
at fjerne planterne og forarbejder derefter blomsterne i en 
blomsterbindingsworkshop til buketter eller andre natur-
dekorationer. 

Mål
	› At øge bevidstheden om invasive arter og deres indvirkning på 

følsomme økosystemer.
	› At inddrage gæsterne aktivt i konkrete naturbeskyttelsestiltag.
	› At skabe positive naturoplevelser med praktisk merværdi.
	› At støtte lokale naturbevaringsaktører i plejen af beskyttede om-

råder.

Gennemførelse
Arrangementet opstod i tæt samarbejde mellem NABU Natur
zentrum Katinger Watt, jægerforeningen i Eiderstedt og blomster-
binderen Britta Schopf samt med støtte fra turistkontoret i Tönning. 
Efter en introduktion til lupinens økologiske betydning og dens ind-
virkning på biodiversiteten fjerner deltagerne selv planterne. Derefter 
forarbejdes de høstede blomster i en kreativ workshop.

Resultater
Aktiviteten gør det muligt at opleve naturbeskyttelse på nært hold 
og viser, hvordan nødvendige plejeforanstaltninger med succes kan 
kombineres med attraktive tilbud til besøgende. Deltagerne får indsigt 
i økologiske sammenhænge, yder et synligt bidrag til bevarelsen af 
biodiversiteten og tager samtidig et selvfremstillet minde med hjem.

Erfaringer
Det er afgørende med en tidlig koordinering mellem naturbe-
skyttelsesaktører, kreative partnere og andre lokale interessenter. 
Sæsonmæssige begrænsninger, disponible fagfolk samt planternes 
blomstringstid skal tages i betragtning i god tid. Derudover er det 
nødvendigt med en god markedsføring af arrangementet. Deltagerne 
har givet tilbagemelding om, at en varm drik (kaffe eller te) ville have 
været et rart supplement. Deltagergebyret på 18 € var for lavt. Efter 
fradrag af materialeomkostningerne var der 45 € i indtægter tilbage 
til de tre involverede aktører. For blomsterdekoratøren svarede dette 
til en timeløn på blot 15 €.

Overførbarhed
Konceptet kan let overføres til andre invasive eller uønskede plante-
arter. Det er særligt velegnet til naturbeskyttelsesområder, besøgs-
centre og destinationer, der ønsker at kombinere naturbeskyttelse 
med kreative, deltagelsesbaserede tilbud. Kombinationen af praktisk 
medvirken, vidensformidling og en kreativ oplevelse skaber en stærk 
identifikation hos gæsterne med målene 
for naturbeskyttelsen.

Lupinen-Lust 
Lupinlyst

Katinger Watt
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Auf einen Blick | Overblik

 Alle Orte, an denen Müll ein  
großes Problem ist

Alle steder, hvor affald er et væ-
sentligt problem

Niedriger Personalbedarf Lavt personalebehov

Niedrig Lavt


Abhängig von der Gebietsgröße 
und der Anzahl der Anleiter:innen, 
je nach Gelände aber leider häufig 
nicht barrierefrei

Afhænger af områdets størrelse og 
antallet af aktivitetsledere; afhæn-
gigt af terrænet er aktiviteten ofte 
ikke fuldt tilgængelig for alle

 10 bis 100 Personen 10 til 100 personer

 3 bis 4 Stunden 3 til 4 timer

Ganzjährig, außer in der Brutzeit Hele året, undtagen i yngletiden
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Waste Race
Waste Race
Wettbewerb für die Natur
Waste Race ist eine gemeinschaftliche Müllsammel
aktion mit Wettbewerbscharakter. In kleinen Teams 
sammeln die Teilnehmenden entlang eines festgeleg-
ten Deichabschnitts möglichst viel angespülten Abfall, 
bevor dieser durch Wind und Wetter in angrenzen-
de Schutzgebiete gelangt. Im Mittelpunkt stehen die 
Themen Meeresmüll, Müllvermeidung und die Auswir-
kungen von Abfällen und Mikroplastik auf Natur und 
Menschen. 

Ziele
	› Abfall aus der Landschaft entfernen und seinen Eintrag in  

sensible Naturräume reduzieren
	› Bewusstsein für die Problematik von Meeresmüll stärken
	› den Austausch und die Vernetzung zwischen verschiedenen Ak-

teuren aus Naturschutz, Umweltbildung und Tourismus fördern

Umsetzung
Die Veranstaltung wird gemeinschaftlich vom NABU Naturzent-
rum Katinger Watt, dem Nationalpark-Zentrum Multimar Watt
forum, der Jugendherberge Tönning sowie den Nationalpark- 
Juniorrangern organisiert. Nach einer Einführung in das Gebiet 
und die Hintergründe der Müllproblematik werden die rund 20 bis 
25 Teilnehmenden in Gruppen aufgeteilt und sammeln entlang 
des Deichs Abfälle. Anschließend kommen alle Beteiligten zu 
einem gemeinsamen Austausch bei einer Suppe zusammen. Die 
Aktivität dauert etwa drei bis vier Stunden. Benötigt werden vor 
allem Müllsäcke, Handschuhe, gegebenenfalls Müllgreifer sowie 
ortskundige Begleitpersonen. Die Teilnehmenden werden über 
persönliche Netzwerke, Newsletter und soziale Medien erreicht.

Ergebnisse
Mehrere Säcke voller Müll konnten aus dem Gebiet entfernt wer-
den, wodurch sowohl der Deichbereich als auch das angrenzende 
Schutzgebiet entlastet werden. Die Rückmeldungen der Teilneh-
menden sind durchweg positiv. Besonders geschätzt werden die 
überschaubare Dauer, der praktische Nutzen der Aktion und die 
Möglichkeit zum Austausch. Für die beteiligten Organisationen 
entstanden zusätzliche Mehrwerte durch die stärkere Vernetzung 
und die gemeinsame Arbeit an einem konkreten Naturschutzziel.

Erkenntnisse
Die hohe Motivation der Teilnehmenden, eine gute Zusam-
menarbeit der Organisatoren und eine sorgfältige Vorbereitung 
erweisen sich als entscheidende Erfolgsfaktoren. Künftig könnte 
der fachliche Input verstärkt und der Wettbewerbscharakter noch 
klarer gestaltet werden. Zudem zeigt sich, dass sowohl die zurück-
zulegenden Distanzen als auch die anfallenden Müllmengen nicht 
unterschätzt werden sollten.

Übertragbarkeit
Das Konzept eignet sich für nahezu alle Regionen, in denen 
Müll in der Landschaft oder an Gewässern ein Problem darstellt. 
Voraussetzung sind ein gut zugängliches Aktionsgebiet sowie 
eine nahegelegene Infrastruktur für Treffpunkt, Verpflegung 
und gegebenenfalls Schlechtwetteralternativen. Das Format lässt 
sich leicht auf andere Landschaftstypen und Naturschutzthemen 
übertragen.

Konkurrence for naturen
Waste Race er en fælles affaldsindsamlingsaktivitet med 
et konkurrenceelement. I små hold samler deltagerne så 
meget opskyllet affald som muligt langs en afgrænset 
strækning af diget, før vind og vejr fører det videre ind i 
nærliggende beskyttede naturområder. Fokus er på hav-
affald, affaldsforebyggelse og affalds samt mikroplastiks 
påvirkning af natur og mennesker.

Mål
	› Fjerne affald fra landskabet og mindske dets udledning til følsomme 

naturområder
	› Øge bevidstheden om problematikken omkring havaffald
	› Fremme udveksling og netværkssamarbejde mellem forskellige 

aktører inden for naturbeskyttelse, miljøundervisning og turisme

Gennemførelse
Arrangementet organiseres i samarbejde mellem NABU Natur-
zentrum Katinger Watt, Multimar Wattforum, vandrerhjemmet i 
Tönning samt Nationalpark-Juniorrangers. Efter en introduktion til 
området og baggrunden for affaldsproblematikken deles de ca. 20 
til 25 deltagere op i grupper og samler affald langs diget. Bagefter 
samles alle deltagere til en fælles snak over en kop suppe. Aktiviteten 
varer cirka tre til fire timer. Der er især brug for affaldssække, hand-
sker, eventuelt affaldsgribetænger samt lokale ledsagere, der kender 
området. Deltagerne rekrutteres via personlige netværk, nyhedsbreve 
og sociale medier.

Resultater
Flere sække fyldt med affald kunne fjernes fra området, hvilket har 
aflastet både digeområdet og det tilstødende naturbeskyttelsesom-
råde. Tilbagemeldingerne fra deltagerne er gennemgående positive. 
Man værdsætter især den overskuelige varighed, den praktiske nytte 
af aktionen og muligheden for udveksling af erfaringer. For de delta-
gende organisationer skabte det yderligere merværdi gennem styrket 
netværkssamarbejde og det fælles arbejde mod et konkret naturbe-
skyttelsesmål.

Erfaringer
Deltagernes høje motivation, et godt samarbejde mellem arrangø-
rerne og en omhyggelig forberedelse viser sig at være afgørende 
succesfaktorer. Fremover kunne det faglige indhold styrkes, og 
konkurrenceelementet kunne gøres endnu tydeligere. Desuden viser 
det sig, at man ikke bør undervurdere hverken de afstande, der skal 
tilbagelægges, eller de mængder affald, der opstår.

Overførbarhed
Konceptet egner sig til næsten alle regioner, hvor affald i landska-
bet eller ved vandløb udgør et problem. Forudsætningerne er et let 
tilgængeligt aktionsområde samt en nærliggende infrastruktur til 
mødested, forplejning og eventuelt alternativer i tilfælde af dårligt 
vejr. Formatet kan let overføres til andre landskabstyper og naturbe-
skyttelsestemaer.

Katinger Watt
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Gemeinsamer Hundespaziergang
Fælles gåtur med hunden
Rücksicht zählt
Der Social Walk verbindet Naturerlebnis, Umwelt-
bildung und verantwortungsvolle Hundehaltung. Bei 
einem geführten Spaziergang, beispielsweise durch 
sensible Dünenlandschaften auf ausgewiesenen Wegen, 
begleitet ein:e Hundetrainer:in die Gruppe und vermit-
telt praxisnah, wie Mensch und Hund die Natur achtsam 
erleben können. Die Teilnehmenden erfahren, warum 
das Anleinen von Hunden in Schutzgebieten wichtig ist, 
welche Auswirkungen frei laufende Hunde auf Wildtiere 
haben können und wie Hunde ihre Umgebung wahr-
nehmen.

Potenziale
Das Konzept schafft einen Zugang zur Naturbildung für eine gro-
ße Zielgruppe. Durch die direkte Verknüpfung von Freizeitaktivität 
und Wissensvermittlung können Naturschutzthemen anschaulich 
und positiv vermittelt werden. Gleichzeitig stärkt das Angebot das 
Bewusstsein für rücksichtsvolles Verhalten in sensiblen Naturge-
bieten und fördert den Dialog zwischen Naturschutz, Tourismus 
und Hundebesitzer:innen. Besonders in besucherstarken Feri-
enzeiten kann die Aktivität dazu beitragen, Konflikte zwischen 
Erholung und Naturschutz zu reduzieren.

Umsetzung
Geeignete Partner:innen sind Hundetrainer:innen, Hundepensio-
nen oder lokale Hundevereine. Die Gruppengröße sollte begrenzt 
und eine vorherige Anmeldung erforderlich sein. Die Route sollte 
über geeignete Wege mit möglichst geringem Störungspotenzial 
führen. Eine Durchführung in den Winterferien oder rund um den 
Jahreswechsel bietet zusätzliches Potenzial. Die Teilnahmegebühr 
kann bei etwa 20 bis 25 € pro Person liegen und ist möglicher-
weise kombinierbar mit Rabattaktionen bei naturkundlichen 
Veranstaltungen.

Hensyn tæller
Social Walk kombinerer naturoplevelser, naturformidling 
og ansvarligt hundeejerskab. På en guidet vandretur, for 
eksempel gennem sårbare klitlandskaber ad afmærkede 
stier, ledsages gruppen af en hundetræner, som på en 
praktisk og engagerende måde viser, hvordan mennesker 
og hunde kan opleve naturen med omtanke. Deltagerne 
lærer, hvorfor det er vigtigt at holde hunde i snor i beskyt-
tede naturområder, hvilken påvirkning løse hunde kan have 
på vilde dyr, og hvordan hunde opfatter deres omgivelser.

Potentialer 
Konceptet skaber adgang til naturformidling for en stor målgruppe. 
Gennem den direkte kobling mellem fritidsaktivitet og vidensformid-
ling kan naturbeskyttelsestemaer formidles på en konkret og positiv 
måde. Samtidig styrker aktiviteten bevidstheden om hensynsfuld 
adfærd i sårbare naturområder og fremmer dialogen mellem natur-
beskyttelse, turisme og hundeejere. Særligt i ferieperioder med mange 
besøgende kan aktiviteten bidrage til at reducere konflikter mellem 
friluftsliv og naturbeskyttelse.

Gennemførelse
Egnede samarbejdspartnere er hundetrænere, hundepensioner eller 
lokale hundeklubber. Gruppestørrelsen bør være begrænset, og 
forhåndstilmelding bør være påkrævet. Ruten bør planlægges på 
egnede stier med mindst muligt potentiale for forstyrrelse af naturen. 
Gennemførelse i vinterferien eller omkring nytår kan give yderligere 
potentiale. Deltagergebyret kan ligge på omkring 150–190 kroner 
pr. person og kan eventuelt kombineres med rabatordninger i forbin-
delse med naturvejledningsaktiviteter. 

Küste erforschen für einen Tag
Kystforsker for en dag
Erlebnis trifft Umweltbildung
Die Aktivität „Küste erforscher für einen Tag“ lädt Fa-
milien dazu ein, die Küste selbstständig und spielerisch 
zu entdecken. Mit einem ausleihbaren Forscherrucksack 
begeben sich Besuchende auf eine interaktive Entde-
ckungstour. Der Rucksack enthält Forschungsaufträge, 
Naturbeobachtungen, kleine Mitmachaktionen sowie 
Anregungen für umweltfreundliches Verhalten. Kinder 
und Erwachsene lernen Küstenlebensräume kennen 
und können gleichzeitig durch einfache Aufgaben einen 
aktiven Beitrag zum Schutz der Natur leisten. Das Kon-
zept verbindet Naturerlebnis, Bildung und Freizeit auf 
niedrigschwellige Weise.

Potenziale
Das Projekt stärkt die Verbindung zwischen Besuchenden und 
der Natur, indem Wissen durch eigenes Erleben vermittelt wird. 
Es fördert Umweltbewusstsein, verantwortungsvolles Verhalten 
und die Wertschätzung geschützter Landschaften. Gleichzeitig 
erweitert es das Angebot von Besucherzentren, Schutzgebieten 
und Tourismusorganisationen um ein attraktives, familienfreund-
liches Format. Durch die flexible Nutzung eignet sich das Konzept 
sowohl für Einheimische als auch für Gäste und kann die Aufent-
haltsqualität in einer Destination erhöhen.

Umsetzung
Die Forscherrucksäcke können über Besucherzentren, Tourist- 
Informationen oder Naturschutzorganisationen gegen eine gerin-
ge Gebühr ausgeliehen werden. Die Inhalte lassen sich an lokale 
Naturgegebenheiten und Zielgruppen anpassen und bei Bedarf 
aktualisieren. Empfehlenswert ist die Zusammenarbeit zwischen 
Naturschutz- und Tourismusakteuren, um Bildungsziele mit 
Besuchererlebnissen zu verbinden. Ein Austausch mit Partneror-
ganisationen kann die Weiterentwicklung des Konzepts und die 
Übertragbarkeit auf andere Regionen unterstützen.

Leg og læring i naturen
Aktiviteten ”Kystforsker for en dag” inviterer familier til at 
udforske kysten på egen hånd og på en legende måde. Med 
en forskerrygsæk, som kan lånes, begiver de besøgende sig 
ud på en interaktiv opdagelsesrejse. Rygsækken indeholder 
forskningsopgaver, naturobservationer, små interaktive 
aktiviteter samt forslag til miljøvenlig adfærd. Børn og 
voksne lærer kystens levesteder at kende og kan samtidig 
gennem enkle opgaver yde et aktivt bidrag til naturbe-
skyttelsen. Konceptet forener naturoplevelse, uddannelse 
og fritid på en tilgængelig måde.

Potentialer 
Projektet styrker båndet mellem de besøgende og naturen ved at 
formidle viden gennem egne oplevelser. Det fremmer miljøbevidsthed, 
ansvarlig adfærd og værdsættelsen af beskyttede landskaber. Samti-
dig udvider det tilbuddet fra besøgscentre, naturbeskyttelsesområder 
og turistorganisationer med et attraktivt, familievenligt format. Tak-
ket være den fleksible anvendelse egner konceptet sig både til lokale 
og til gæster og kan øge opholdskvaliteten på en destination.

Gennemførelse
Forskerrygsækkene kan lånes mod et beskedent gebyr via besøgs-
centre, turistinformationer eller naturbeskyttelsesorganisationer. Ind-
holdet kan tilpasses lokale naturforhold og målgrupper og opdateres 
efter behov. Det anbefales at samarbejde mellem aktører inden for 
naturbeskyttelse og turisme for at kombinere uddannelsesmæssige 
mål med besøgsoplevelser. En udveksling med partnerorganisationer 
kan understøtte videreudviklingen af konceptet og overførbarheden til 
andre regioner.



34 35

Kunst aus Strandfunden
Kunst af strandfund
Gemeinsam gestalten
Bei dieser Aktivität werden Strandfunde und im Rah-
men von Strandreinigungen gesammelter Müll zu tem- 
porären, an geeigneten Standorten möglicherweise 
auch dauerhaften Kunstwerken weiterverarbeitet. 
Denkbar sind beispielsweise farblich sortierte Installati-
onen, kreative Objektkunst oder ein weithin sichtbarer 
Schriftzug aus Metall-Gitter-Buchstaben, der mit den 
Fundstücken gefüllt wird. Die Kunstwerke machen die 
Menge und Vielfalt des angespülten Mülls sichtbar und 
schaffen eine direkte Verbindung zwischen Naturerleb-
nis, Umweltbildung und kreativem Engagement.

Potenziale 
Das Konzept verbindet Meeresschutz mit einem positiven 
Gemeinschaftserlebnis und spricht Einheimische ebenso an wie 
Gäste, Schulklassen, Jugendgruppen oder Kurkliniken. Die entste-
henden Kunstwerke können als dauerhafte Landmarken wirken, 
Aufmerksamkeit für den Schutz der Nordsee erzeugen und die 
Identifikation mit dem Wattenmeer und dem Ort stärken. Für 
Natur- und Tourismusorganisationen bietet das Projekt eine gut 
sichtbare Möglichkeit, Umweltengagement zu kommunizieren und 
Besuchende aktiv einzubinden.

Umsetzung
Als Partner:innen kommen beispielsweise Strandkorbvermietun-
gen, die Tourismusorganisationen, Naturschutzorganisationen, 
lokale Kunsthandwerker:innen sowie kommunale Akteure infrage. 
Die bei regelmäßigen Strandreinigungen gesammelten Mate-
rialien bilden die Grundlage für die Kunstwerke. Die Gestaltung 
kann flexibel in offenen Werkstätten oder gemeinschaftlichen 
Aktionstagen erfolgen. Langfristig kann eine dauerhafte Installa-
tion an einem öffentlich zugänglichen Standort entstehen und als 
sichtbares Symbol für gemeinsames Engagement im Küsten- und 
Meeresschutz dienen.

Skab i fællesskab
I denne aktivitet omdannes strandfund og affald indsam-
let ved strandrensninger til midlertidige og på egnede 
steder muligvis også permanente kunstværker. Det kan 
eksempelvis være farvesorterede installationer, kreativ 
objektkunst eller et synligt skilt skabt af gitterbogstaver i 
metal, som fyldes med de indsamlede fund. Kunstværker-
ne synliggør mængden og mangfoldigheden af det affald, 
der skylles op på kysten, og skaber en direkte forbindelse 
mellem naturoplevelser, miljøformidling og kreativt enga-
gement.

Potentialer
Konceptet kombinerer beskyttelsen af havmiljøet med et positivt fæl-
lesskab og henvender sig både til lokale borgere, gæster, skoleklasser, 
ungdomsgrupper og rehabiliteringscentre. De færdige kunstværker 
kan fungere som permanente vartegn, skabe opmærksomhed om 
beskyttelsen af Nordsøen og styrke tilknytningen til Vadehavet og 
lokalområdet. For natur- og turismeorganisationer giver projektet en 
synlig mulighed for at formidle miljøengagement og aktivt involvere 
besøgende.

Gennemførelse
Mulige samarbejdspartnere er eksempelvis strandstolsudlejere, turis-
meorganisationer, naturbeskyttelsesorganisationer, lokale kunsthånd-
værkere samt kommunale aktører. De materialer, der indsamles ved 
regelmæssige strandrensninger, danner grundlag for kunstværkerne. 
Udformningen kan ske fleksibelt gennem åbne værksteder eller fælles 
aktivitetsdage. På længere sigt kan der etableres en permanent instal-
lation på et offentligt tilgængeligt sted, som fungerer som et synligt 
symbol på fælles engagement i kyst- og havmiljøbeskyttelse.

Von der Rose ins Glas
Fra rose til glas
Kulinarik trifft Naturschutz
Die Aktivität verbindet aktiven Naturschutz mit einem 
besonderen Natur- und Genusserlebnis. Teilnehmende 
helfen dabei, invasive Pflanzenarten wie Kartoffelrose  
oder Traubenkirsche in sensiblen Naturgebieten zu-
rückzudrängen. Die dabei gesammelten Früchte und 
Blüten werden anschließend gemeinsam zu regionalen 
Spezialitäten wie beispielsweise Marmelade, Gelee oder 
Getränken verarbeitet. So entsteht ein unmittelbarer 
Bezug zwischen praktischer Landschaftspflege und der 
nachhaltigen Nutzung natürlicher Ressourcen.

Potenziale 
Das Konzept schafft einen exklusiven Zugang zum Naturschutz 
und spricht Menschen aller Altersgruppen an. Die Verbindung von 
Naturerlebnis, praktischem Engagement und kulinarischer Wert-
schöpfung erhöht die Attraktivität der Maßnahme und fördert das 
Verständnis für ökologische Zusammenhänge. Für Schutzgebiets-
verwaltungen, Tourismusorganisationen und Besucherzentren 
bietet die Aktivität die Möglichkeit, neue Zielgruppen anzuspre-
chen, regionale Identität zu stärken und positive Naturerlebnisse 
mit konkretem Naturschutzhandeln zu verknüpfen.

Umsetzung
Die Aktivität eignet sich für Einrichtungen mit Gruppenküchen, 
beispielsweise Jugendherbergen, Hotels, Besucherzentren oder 
Gemeindehäuser. Nach einer kurzen Einführung in die Prob-
lematik invasiver Arten erfolgt die gemeinsame Sammelaktion 
im Gelände. Anschließend werden die Pflanzenbestandteile vor 
Ort verarbeitet und in Gläser abgefüllt. Für die Bereitstellung 
von benötigten Materialien wie Gläsern können lokale Akteure 
eingebunden werden. Die Teilnehmenden nehmen die Produkte 
als persönliche Erinnerung und sichtbares Ergebnis ihres Engage-
ments mit nach Hause. Empfohlen werden Gruppen von bis zu  
20 Personen sowie die Durchführung während der Blüte- oder 
Erntezeit. Partnerorganisationen können die Weiterentwick-
lung desKonzepts und die Übertragbarkeit auf andere Regionen 
unterstützen.

Kulinarisk naturbeskyttelse
Aktiviteten kombinerer aktiv naturbeskyttelse med en 
særlig naturoplevelse og kulinarisk nydelse. Deltager-
ne hjælper med at bekæmpe invasive plantearter som 
hybenrose og hæg i sårbare naturområder. De indsamlede 
frugter og blomster forarbejdes efterfølgende i fællesskab 
til regionale specialiteter, f.eks. marmelade, gelé eller drik-
kevarer. På den måde skabes en direkte forbindelse mellem 
praktisk naturpleje og bæredygtig udnyttelse af naturens 
ressourcer. 

Potentialer
Konceptet giver eksklusiv adgang til naturbeskyttelsesarbejde og 
henvender sig til mennesker i alle aldersgrupper. Kombinationen af 
naturoplevelser, aktiv deltagelse og kulinarisk værdiskabelse øger akti-
vitetens attraktivitet og styrker forståelsen for økologiske sammen-
hænge. For naturbeskyttelsesforvaltningerr, turismeorganisationer 
og besøgscentre giver aktiviteten mulighed for at nå nye målgrupper, 
styrke den regionale identitet og koble positive naturoplevelser med 
konkret naturbeskyttelse.

Gennemførelse
Aktiviteten egner sig til steder med fælleskøkkener, f.eks. vandrer-
hjem, hoteller, besøgscentre eller forsamlingshuse. Efter en kort 
introduktion til problematikken omkring invasive arter gennemføres 
en fælles indsamlingsaktivitet i naturen. Herefter forarbejdes de 
indsamlede plantedele på stedet og fyldes på glas. Lokale aktører 
kan inddrages i leveringen af nødvendige materialer som f.eks. glas. 
Deltagerne tager produkterne med hjem som 
et personligt minde og et synligt resultat af 
deres indsats. Det anbefales at gennem-
føre aktiviteten med grupper på op til 20 
personer og i plantesæsonens blom-
strings- eller høstperiode.
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Mähen für die Artenvielfalt
Slåning for biodiversiteten
Naturschutz mit der Sense
Besuchende unterstützen aktiv die Pflege artenreicher  
Naturschutzflächen, indem sie unter fachkundiger 
Anleitung mit der Handsense mähen. Ein kurzer Ein-
führungskurs vermittelt die Grundlagen der sicheren 
Sensennutzung sowie Wissen über traditionelle Bewirt-
schaftungsformen, Biodiversität und die Bedeutung ei-
ner insektenfreundlichen Mahd. Die Aktivität verbindet 
Naturerlebnis, praktisches Lernen und einen direkten 
Beitrag zum Naturschutz.

Potenziale
Das Projekt schafft eine besondere Form der Naturerfahrung, 
bei der Gäste nicht nur beobachten, sondern selbst aktiv werden. 
Gleichzeitig stärkt es das Verständnis für den Schutz wertvoller 
Lebensräume und macht die Pflege von Naturschutzflächen sicht-
bar. Für Schutzgebiete, Naturschutzorganisationen und touristi-
sche Akteure bietet das Format die Möglichkeit, Umweltbildung, 
freiwilliges Engagement und nachhaltigen Tourismus miteinander 
zu verknüpfen. Durch den praktischen Einsatz entsteht eine hohe 
Identifikation mit der Region und ihren Naturwerten.

Umsetzung
Die Durchführung kann in Kooperation zwischen Naturschutz-
vereinen, Schutzgebietsverwaltungen und lokalen Tourismus
organisationen erfolgen. Geeignet sind kleinere Pflegeeinsätze 
auf ausgewählten Flächen, begleitet von geschulten Fachkräften. 
Einführungen in Technik, Sicherheit und ökologische Zusammen-
hänge sollten fester Bestandteil des Angebots sein. Ergänzende 
Elemente wie Artenbeobachtungen oder regionale Verpflegung 
können die Attraktivität und Reichweite des Projekts zusätzlich 
erhöhen.

Naturpleje med le
Besøgende bidrager aktivt til plejen af artsrige naturarea-
ler ved at slå græs med le under kyndig vejledning. Et kort 
introduktionskursus giver deltagerne grundlæggende fær-
digheder i sikker brug af leen samt viden om traditionelle 
driftsformer, biodiversitet og betydningen af insektvenlig 
slåning. Aktiviteten kombinerer naturoplevelser, praktisk 
læring og et direkte bidrag til naturbeskyttelsen.

Potentialer
Projektet skaber en særlig form for naturoplevelse, hvor gæsterne 
ikke blot observerer, men selv bliver aktive deltagere. Samtidig styrker 
det forståelsen for beskyttelsen af værdifulde levesteder og synliggør 
arbejdet med naturpleje. For beskyttede naturområder, naturbeskyt-
telsesorganisationer og turistaktører giver konceptet mulighed for at 
koble naturformidling, frivilligt engagement og bæredygtig turisme. 
Den praktiske indsats skaber en stærk tilknytning til regionen og dens 
naturværdier.

Gennemførelse
Aktiviteten kan gennemføres i samarbejde mellem naturbeskyttelses-
foreninger, forvaltninger af beskyttede områder og lokale turis-
meorganisationer. Mindre naturplejeindsatser på udvalgte arealer, 
ledsaget af uddannede fagpersoner, er særligt velegnede. Introduktion 
til teknik, sikkerhed og økologiske sammenhænge bør være en fast 
bestanddelaf tilbuddet. Supplerende elementer som artsregistreringer 
eller regionale forfriskninger kan yderligere øge projektets attraktivi-
tet og rækkevidde.

Vogelschutz durch die Linse
Fuglebeskyttelse
Naturfotografie und Zaunbau
Dieser mehrteilige Fotografie-Workshop verbindet ak-
tiven Vogelschutz mit praxisnaher Naturfotografie. Die 
Teilnehmenden unterstützen den Schutz von Brutvö-
geln durch den Bau von Schutzzäunen und erhalten 
gleichzeitig professionelle Anleitung zur Vogelbeobach-
tung und Fotografie. Bei der praktischen Umsetzung 
hat der Schutz Vorrang vor der Fotografie, damit die 
Vögel nicht gestört werden. Das Programm erstreckt 
sich über drei Termine: Im Mai werden Schutzzäune 
errichtet und fotografische Grundlagen vermittelt. Im 
Juli folgt eine geführte Exkursion mit Einblicken in die 
Vogelwelt und ihre Lebensräume. Im August werden die 
Zäune zurückgebaut und die entstandenen Aufnahmen 
gemeinsam bearbeitet und reflektiert. 

Potenziale
Das Konzept ermöglicht den Teilnehmenden einen sichtbaren 
Beitrag zum Schutz sensibler Vogelarten. Durch die Kombination 
aus praktischem Engagement, Wissensvermittlung und exklusiven 
Naturbeobachtungen entsteht ein attraktives Angebot für natur-
touristische Destinationen. Die seltene Möglichkeit, Brutvögel und 
Küken verantwortungsvoll und unter fachlicher Begleitung aus 
nächster Nähe zu erleben und zu fotografieren, erhöht zusätzlich 
die Attraktivität des Angebots. 

Umsetzung
Empfohlen wird die Zusammenarbeit zwischen Besucherzen- 
trum, Naturschutzorganisation und professionellen Naturfoto-
graf:innen. Benötigt werden geeignete Brutgebiete, Materialien 
für die Schutzzäune sowie die organisatorische Begleitung der 
Exkursionen. Die Teilnahme ist auf kleine Gruppen bis zehn Per-
sonen begrenzt und richtet sich an naturinteressierte Menschen 
mit grundlegenden Fotografiekenntnissen. Die Vermarktung kann 
über soziale Medien, Natur- und Fotografieplattformen, touristi-
sche Netzwerke sowie regionale Medien erfolgen. 

Naturfotografi og hegnsbygning
Denne fotoworkshop i flere dele kombinerer aktiv fug-
lebeskyttelse med praksisnær naturfotografi. Deltager-
ne bidrager til beskyttelsen af ynglefugle ved at opføre 
beskyttelseshegn og modtager samtidig professionel 
vejledning i fugleobservation og fotografering. I praksis har 
beskyttelsen forrang frem for fotograferingen, så fuglene 
ikke forstyrres. Programmet strækker sig over tre arran-
gementer: I maj etableres beskyttelseshegn, og deltagerne 
introduceres til fotografiske grundprincipper. I juli gen-
nemføres en guidet ekskursion med indblik i fuglelivet og 
dets levesteder. I august fjernes hegnene igen, og de foto-
grafiske resultater bearbejdes og evalueres i fællesskab.

Potentialer
Konceptet giver deltagerne mulighed for at yde et synligt bidrag til 
beskyttelsen af sårbare fuglearter. Kombinationen af praktisk enga-
gement, vidensformidling og eksklusive naturobservationer skaber 
et attraktivt tilbud for destinationer, der tilbyder naturturisme. Den 
sjældne mulighed for på ansvarlig vis og under faglig vejledning at 
opleve og fotografere ynglefugle og unger på tæt hold øger yderlige-
re aktivitetens attraktivitet.

Gennemførelse
Det anbefales at etablere et samarbejde mellem et besøgscenter, en 
naturbeskyttelsesorganisation og professionelle naturfotografer. Der 
er behov for egnede yngleområder, materialer til beskyttelseshegn 
samt organisatorisk koordinering af ekskursionerne. Deltagelsen er 
begrænset til små grupper på op til 10 personer og henvender sig til 
naturinteresserede med grundlæggende fotografiske færdigheder. 
Markedsføringen kan ske via sociale medier, natur- og fotoplatforme, 
turismenetværk samt regionale medier.
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Naturpat:innen gesucht!
Naturfaddere søges!
Adoptiere ein Stück Natur
Diese Aktivität ist ein flexibles, naturbasiertes Mitmach-
programm für Familien. Die Teilnehmenden überneh-
men symbolisch die Patenschaft für ein Naturelement, 
beispielsweise eine Pflanzfläche, einen Lebensraum oder 
eine Tierart, und engagieren sich im Rahmen verschie-
dener Aktivitäten für dessen Pflege und Erhalt. Das 
modulare Konzept umfasst Pflanzaktionen, Pflegeein-
sätze, Aufräumaktionen sowie kreative Upcycling-An-
gebote, bei denen aus gesammeltem Abfall neue Ob-
jekte entstehen. Spielerische Elemente wie Abzeichen, 
Teilnahmezertifikate oder kleine Ausstellungen der 
Ergebnisse schaffen zusätzliche Motivation und machen 
Naturerlebnisse für Familien attraktiv und greifbar.

Potenziale
Das Konzept verbindet Umweltbildung, Naturschutz und gemein-
same Familienerlebnisse. Durch die aktive Beteiligung entsteht 
eine persönliche Beziehung zur Natur, die langfristiges Engage-
ment fördern kann. Für Schutzgebiete, Kommunen, Besucherzen-
tren und Tourismusorganisationen bietet das Format eine niedrig-
schwellige Möglichkeit, Gäste und Einheimische gleichermaßen 
einzubinden. Die Kombination aus praktischen Naturschutzmaß-
nahmen, Kreativität und Gamification stärkt die Identifikation mit 
der Region und erhöht die Sichtbarkeit von Natur- und Nachhal-
tigkeitsthemen.

Umsetzung
Das Angebot kann ganzjährig mit saisonal angepassten Modulen 
umgesetzt werden. Einzelne Aktivitäten dauern etwa drei Stunden 
und erfordern keine besonderen Vorkenntnisse. Benötigte Ma-
terialien werden je nach Format bereitgestellt. Die Vermarktung 
kann über soziale Medien, Websites, Tourist-Informationen oder 
Beherbergungsbetriebe erfolgen. Ergänzend kann eine digitale 
Dokumentation der Fortschritte genutzt werden, um die Bindung 
der Teilnehmenden über einzelne Veranstaltungen hinaus zu 
stärken.

Adoptér et stykke natur
Denne aktivitet er et fleksibelt, naturbaseret tilbud til fa-
milier, der ønsker at deltage aktivt i naturpleje og naturbe-
varelse. Deltagerne overtager symbolsk et fadderskab for 
et naturelement, f.eks. et beplantningsområde, et levested 
eller en dyreart, og bidrager gennem forskellige aktiviteter 
til dets pleje og beskyttelse. Det modulopbyggede koncept 
omfatter planteaktiviteter, naturpleje, affaldsindsamlinger 
samt kreative upcycling-aktiviteter, hvor indsamlet affald 
omdannes til nye genstande. Legende elementer som 
mærker, deltagercertifikater og mindre udstillinger af re-
sultaterne skaber ekstra motivation og gør naturoplevelser 
attraktive og nærværende for hele familien.

Potentialer
Konceptet kombinerer miljøformidling, naturbeskyttelse og fælles 
familieoplevelser. Gennem aktiv deltagelse opbygges en personlig 
relation til naturen, som kan styrke et langsigtet engagement. For be-
skyttede naturområder, kommuner, besøgscentre og turismeorgani-
sationer tilbyder formatet en lettilgængelig mulighed for at involvere 
både lokale borgere og besøgende. Kombinationen af praktiske natur-
beskyttelsesindsatser, kreativitet og spildesign styrker tilknytningen til 
området og øger synligheden af natur- og bæredygtighedstemaer.

Gennemførelse
Tilbuddet kan gennemføres året rundt med sæsontilpassede moduler. 
De enkelte aktiviteter varer cirka tre timer og kræver ingen særlige 
forkundskaber. Nødvendige materialer stilles til rådighed afhængigt 
af aktivitetens format. Markedsføringen kan ske via sociale medier, 
hjemmesider, turistinformationer eller overnatningssteder. Derudover 
kan en digital registrering af fremskridt anvendes for at styrke delta-
gernes engagement og tilknytning ud over de enkelte arrangementer.

Wellness für Mensch und Küste
Wellness for mennesker og kyst
Aktiv für die Natur, gut für  
die Seele
Hierbei wird aktiver Naturschutz mit Entspannung 
und Wohlbefinden verbunden. Nach einer geführten 
Strandreinigung erleben die Teilnehmenden verschie-
dene Wellness-Elemente in direkter Verbindung zur 
Küstenlandschaft, beispielsweise selbst hergestellte 
Schlickmasken, Eisbaden, Saunagänge und gemeinsame 
Erholungsphasen mit warmen Getränken. Das Format 
schafft eine positive Verbindung zwischen persönlichem 
Wohlbefinden und dem Engagement für eine saubere 
und geschützte Natur. 

Potenziale
Die Projektidee spricht insbesondere gesundheits- und natur
orientierte Gäste an, die nach sinnstiftenden und authentischen 
Erlebnissen suchen. Durch die Kombination aus Bewegung,  
Naturerfahrung und Wellness kann sie neue Zielgruppen für  
Naturschutzthemen begeistern. Gleichzeitig bietet das Konzept  
touristischen Akteuren, Schutzgebieten und Kommunen die 
Möglichkeit, nachhaltige Besucherangebote zu entwickeln und 
regionale Kooperationen zwischen Naturschutz, Tourismus 
und Wellness-Anbietern zu stärken. Besonders in der kälteren 
Jahreszeit besitzt das Angebot einen hohen Erlebniswert, da sich 
Elemente wie Sauna und Eisbaden zunehmender Beliebtheit 
erfreuen und einen zusätzlichen Anreiz für Besuche außerhalb der 
Hauptsaison schaffen.

Umsetzung
Für die Realisierung sind Partnerschaften mit Wellness- und 
Gesundheitsanbietern sowie geeignete Standorte an der Küste 
erforderlich. Benötigt werden Sammelausrüstung, Getränke 
sowie gegebenenfalls Zugang zu mobilen oder festen Saunen. 
Eine Vermarktung über soziale Medien, Tourismusorganisationen, 
Besucherzentren und Beherbergungsbetriebe bietet großes Po-
tenzial, um Interessierte zu erreichen und das Angebot dauerhaft 
zu etablieren. 

Aktiv for naturen, godt for  
sjælen
Her kombineres aktiv naturbeskyttelse med afslapning 
og velvære. Efter en guidet strandrensning får deltagerne 
mulighed for at opleve forskellige wellness-elementer i tæt 
forbindelse med kystlandskabet, eksempelvis hjemmelave-
de muddermasker, vinterbadning, en tur i sauna og fælles 
afslapning med varme drikke. Konceptet skaber en positiv 
kobling mellem personligt velvære og engagementet i en 
ren og beskyttet natur.

Potentialer
Projektideen henvender sig især til sundheds- og naturinteresserede 
gæster, der søger meningsfulde og autentiske oplevelser. Gennem 
kombinationen af fysisk aktivitet, naturoplevelser og wellness kan 
konceptet engagere nye målgrupper i naturbeskyttelse. Samtidig giver 
det turismeaktører, beskyttede naturområder og kommuner mulig-
hed for at udvikle bæredygtige besøgsoplevelser og styrke regionale 
samarbejder mellem naturbeskyttelse, turisme og wellnessudbydere. 
Tilbuddet har særligt stort potentiale i de kolde måneder, hvor sauna 
og vinterbadning bliver stadig mere populære og kan skabe ekstra 
incitament til besøg uden for højsæsonen.

Gennemførelse
For at realisere konceptet er der behov for partnerskaber med 
wellness- og sundhedsaktører samt egnede lokaliteter ved kysten. 
Der skal stilles indsamlingsudstyr, drikkevarer og eventuelt adgang til 
mobile eller faste saunaer til rådighed. Markedsføring gennem sociale 
medier, turistorganisationer, besøgscentre og overnatningssteder 
rummer et stort potentiale for at nå interesserede deltagere og etab-
lere tilbuddet som en varig aktivitet.
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Familien-Challenge am Strand
Familieudfordring på stranden
Spielend für eine saubere Küste
Die Familien-Challenge ist ein interaktives Strand-Event, 
das Bewegung, Naturerlebnis und Umweltbildung mitei-
nander verbindet. Familien mit Kindern treten in kleinen 
Teams gegeneinander an und lösen abwechslungsreiche 
Aufgaben rund um Natur- und Umweltschutz. Dazu ge-
hören das Sammeln und Sortieren von Abfällen, kreative 
Bauaktionen mit Naturmaterialien, Schätzspiele sowie 
kurze Wissens- und Reflexionsstationen. Den Abschluss 
bildet eine kleine Siegerehrung mit Preisen und Anerken-
nung für alle Teilnehmenden.

Potenziale
Das Konzept spricht Familien an und fördert die aktive Ausein-
andersetzung mit Natur- und Umweltthemen. Für Naturschutz
organisationen, Schutzgebietsverwaltungen, Besucherzentren 
und Destinationen bietet es die Möglichkeit, Umweltbildung mit 
einem positiven Freizeiterlebnis zu verknüpfen. Die Aktivität 
stärkt das Gemeinschaftsgefühl, erhöht die Identifikation mit 
dem Naturraum und leistet zugleich einen sichtbaren Beitrag zur 
Sauberkeit der Umgebung. Durch seine einfache Struktur ist das 
Format flexibel auf unterschiedliche Standorte, Jahreszeiten und 
Zielgruppen anpassbar.

Umsetzung
Die Durchführung erfordert nur wenig Material, beispielsweise 
Müllsäcke, Eimer und Greifzangen. Schulen, Vereine, Kirchen, 
Kommunen oder Tourismusorganisationen können die Veranstal-
tung mit einem kleinen Organisationsteam umsetzen. Das etwa 
dreistündige Angebot eignet sich besonders für die Sommersaison 
und kann als Einzelveranstaltung oder wiederkehrendes Format in 
bestehende Besucherprogramme integriert werden.

En ren kyst er en leg
Familieudfordringen er et interaktivt strandarrangement, 
der kombinerer bevægelse, naturoplevelser og miljøfor-
midling. Familier med børn konkurrerer i små hold og løser 
forskellige opgaver med fokus på natur- og miljøbeskyt-
telse. Aktiviteterne omfatter indsamling og sortering af 
affald, kreative byggeaktiviteter med naturmaterialer, 
gættekonkurrencer samt korte lærings- og refleksions
stationer. Arrangementet afsluttes med en lille prisover-
rækkelse, hvor alle deltagere anerkendes for deres indsats.

Potentialer
Konceptet henvender sig til familier og fremmer aktivt engagement 
i natur- og miljøspørgsmål. For naturbeskyttelsesorganisationer, 
beskyttede naturområder, besøgscentre og destinationer giver det 
mulighed for at koble miljøformidling med en positiv fritidsoplevelse. 
Aktiviteten styrker fællesskabet, øger tilknytningen til naturområdet 
ogyder samtidig et synligt bidragt til et renere lokalområde. Takket 
være den enkle struktur kan formatet nemt tilpasses forskellige lokali-
teter, årstider og målgrupper.

Gennemførelse
Aktiviteten kræver kun få materialer, f.eks. affaldsposer, spande og 
affaldsgribetænger. Skoler, foreninger, kirker, kommuner eller tu-
rismeorganisationer kan gennemføre arrangementet med et mindre 
organisatorteam. Tilbuddet varer cirka tre timer og egner sig særligt 
godt til sommersæsonen. Det kan gennemføres som et enkeltståen-
de arrangement eller integreres som en tilbagevendende aktivitet i 
eksisterende besøgs- og formidlingsprogrammer.

Kreative Küstenschätze
Kreative kystskatte
Aus Müll wird Meerwert
Diese Aktivität verbindet aktiven Küsten- und Natur
schutz mit Kreativität und sozialem Austausch. Die 
Teilnehmenden sammeln bei einer gemeinsamen  
Strandreinigung Materialien wie Seeglas oder Plastik  
und gestalten daraus unter Anleitung Schmuck, ge-
häkelte Taschen oder andere Upcycling-Produkte. 
Speisen und Getränke schaffen eine entspannte Atmo-
sphäre für Austausch und Begegnungen. Das Format 
eignet sich sowohl als ganztägiges Urlaubserlebnis als 
auch als kürzerer Workshop für Einheimische.

Potenziale
Die Idee schafft einen Zugang zu Natur- und Umweltthemen 
und spricht unterschiedliche Zielgruppen an, darunter Familien, 
Paare, Einzelreisende und generell kreative Interessierte. Gleich-
zeitig stärkt das Angebot die Identifikation mit der Region, fördert 
Umweltbewusstsein und unterstützt lokale Betriebe. Die selbst 
gestalteten Produkte dienen als sichtbare Erinnerung und erhö-
hen die Reichweite der Botschaft über den eigentlichen Veran-
staltungstag hinaus.

Umsetzung
Die Durchführung kann in Kooperation zwischen einem lokalen 
Café, einer Tourismusorganisation oder Schutzgebietsverwaltung 
erfolgen. Benötigt werden ein geeigneter Strandabschnitt, Werk-
zeuge und Materialien für die Kreativwerkstatt sowie ein zentraler 
Treffpunkt mit gastronomischem Angebot. Die Teilnahme sollte 
ohne Vorkenntnisse möglich sein. Eine Vermarktung über soziale 
Medien, Destination-Management-Organisationen, Besucherzen-
tren und regionale Partner erleichtert die Ansprache potenzieller 
Teilnehmender. 

Værdifuldt havaffald
Denne aktivitet kombinerer aktiv kyst- og naturbe-
skyttelse med kreativitet og socialt samvær. Deltagerne 
indsamler materialer som havglas og plast under en fælles 
strandrensning og forvandler dem med vejledning til 
smykker, hæklede tasker eller andre upcycling-produkter. 
Mad og drikke skaber en afslappet atmosfære, der frem-
mer fællesskab og dialog. Konceptet egner sig både som en 
heldagsoplevelse for turister og som en kortere workshop 
for lokale.

Potentialer
Idéen giver en lettilgængelig indgang til natur- og miljøtemaer og ap-
pellerer til forskellige målgrupper, herunder familier, par, solorejsende 
og generelt kreative personer. Samtidig styrker aktiviteten tilknytnin-
gen til lokalområdet, øger miljøbevidstheden og understøtter lokale 
virksomheder. De produkter, deltagerne selv fremstiller, fungerer som 
synlige minder og bidrager til at fastholde budskabet længe efter selve 
arrangementet.

Gennemførelse
Aktiviteten kan gennemføres i samarbejde mellem en lokal café, 
en turismeorganisation eller en naturforvaltning. Der er behov for 
en egnet strandstrækning, værktøj og materialer til den kreative 
workshop samt et centralt mødested med mulighed for mad og 
drikke. Deltagelse bør være mulig uden forkundskaber. Markedsføring 
via sociale medier, destinationsselskaber, besøgscentre og regionale 
samarbejdspartnere gør det lettere at nå potentielle deltagere.
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Weitere Projektideen 
Flere projektideer

Frühjahrsputz bei Spatz & Co. 
Gemeinsam mit der Kreisjägerschaft und dem NABU 
Katinger Watt machen Familien den Naturerlebnis
raum fit für die neue Saison: Nistkästen werden 
gereinigt, neue Nisthilfen gebaut und Wege sowie 
Infotafeln gepflegt. 

Forårsrengøring hos spurve og venner 
Sammen med Kreisjägerschaft og NABU Katinger 
Watt gør familier naturområdet klar til den nye sæson: 
redekasser bliver rengjort, nye reder bygget, og stier 
samt informationstavler vedligeholdt.

Weck das Arbeitstier in dir!
Bei dieser Mitmachaktion unterstützen Freiwillige die 
jährliche Instandsetzung der Pfahlreihe am Strand 
von St. Peter-Ording, die das Schutzgebiet abgrenzt. 
Die Aktion trägt zum Erhalt wichtiger Küstenschutz-
strukturen bei und entlastet zugleich das Betreu-
ungsteam vor Ort.

Væk din indre arbejdshest! 
I denne frivillige indsats hjælper deltagerne med den 
årlige vedligeholdelse af pælerækken på stranden ved 
St. Peter-Ording, som afgrænser det beskyttede na-
turområde. Indsatsen bidrager til at bevare vigtige kyst-
beskyttelsesstrukturer og aflaster samtidig det lokale 
naturplejeteam.

Planting for the Better –  
Naturschutz-Taler für SPO
Mit der Zahlung eines freiwilligen „Naturschutz- 
Talers“ können Hotelgäste lokale Naturschutzmaß-
nahmen wie den Waldumbau im Küstenwald unter-
stützen. Der Beitrag stärkt das Bewusstsein für die 
Natur am Urlaubsort und fördert die Verbundenheit 
von Gästen mit der Region.

Planting for the Better –  
Lokal naturbeskyttelsesmønt 
Ved at betale en frivillig naturbeskyttelsesmønt kan 
hotelgæster støtte lokale naturbeskyttelsesprojekter, 
såsom omdannelse af kystskoven til en mere robust og 
varieret skov. Bidraget styrker bevidstheden om natu-
ren på feriestedet og fremmer gæsternes tilknytning til 
regionen.

Für die Natur brennen –  
Werde zur Natur-Feuerwehr
Erwachsene können sich zur „Natur-Feuerwehr“ 
ausbilden lassen. Durch Schulungen und praktische 
Übungen in Gruppen von 10 bis 20 Personen, bei 
denen Heideflächen kontrolliert abgebrannt werden, 
übernehmen die Teilnehmenden Verantwortung für 
den Erhalt von Naturflächen.

Brand for naturen –  
Bliv en del af naturbrandkorpset
Voksne kan uddanne sig til at deltage i et ”naturbrand-
korps”. Gennem træning og praktiske øvelser i grupper 
på 10 til 20 personer, hvor der foretages kontrollerede 
afbrændinger af hedeområder, påtager deltagerne sig 
ansvaret for bevarelsen af naturområder.

Vereint für SPO – gemeinsam für  
Natur und Gemeinschaft
Bei dieser Gemeinschaftsaktion engagieren sich 
örtliche Vereine gemeinsam für den Naturschutz, 
etwa durch die Entfernung invasiver Pflanzenarten. 
Gleichzeitig stärkt das Projekt den Zusammenhalt 
vor Ort und bietet neuen Mitarbeitenden die Mög-
lichkeit, Kontakte zu knüpfen und sich aktiv in die 
Gemeinschaft einzubringen.

Fælles indsats for natur og samhørighed  
i St. Peter-Ording 
I denne fælles aktivitet engagerer lokale foreninger sig 
i naturbeskyttelse, blandt andet gennem bekæmpelse 
af invasive plantearter. Samtidig styrker projektet det 
lokale sammenhold og giver nye medarbejdere mu-
lighed for at skabe kontakter og blive en aktiv del af 
fællesskabet.

SPO cacht – Geocaching für  
Naturentdecker:innen
Geocaching-Routen in und um St. Peter-Ording laden 
verschiedene Altersgruppen dazu ein, die Natur zu Fuß 
oder mit dem Rad spielerisch zu erkunden. Kleine Auf-
gaben an den Stationen vermitteln Wissen über die 
Region und fördern ein naturverträgliches Verhalten, 
insbesondere bei Kindern und Jugendlichen.

SPO cacher – Geocaching for  
naturopdagere 
Geocaching-ruter i og omkring St. Peter-Ording inviterer 
mennesker i alle aldre til på en legende måde at udforske 
naturen til fods eller på cykel. Små opgaver ved de enkel-
te stationer formidler viden om området og fremmer en 
naturvenlig adfærd, især blandt børn og unge.

Gemeinsam invasive Arten entfernen 
Die Teilnehmende entfernen invasive Pflanzenarten 
wie die Kartoffelrose oder den Besenginster. Ergänzt 
durch kreative Aktivitäten, etwa die Verarbeitung 
gesammelter Hagebutten zu Suppe, vermittelt das 
Angebot Wissen über Naturzusammenhänge und 
stärkt das Gemeinschaftsgefühl.

Sammen om at fjerne invasive arter
Deltagerne hjælper med at fjerne invasive plantearter 
som hybenrose og gyvel. Kombineret med kreative 
aktiviteter, som f.eks. tilberedning af suppe af de ind-
samlede hyben, formidler tilbuddet viden om naturens 
sammenhænge og styrker fællesskabsfølelsen.

Wegweiser „Komm mit!“ – Kostenfreie 
Natur- und Nachhaltigkeitsaktivitäten 
Die Idee umfasst ein kostenloses A5-Aktivitäts-
heft, das Natur- und Kulturerlebnisse mit den 17 
Nachhaltigkeitszielen (SDGs) verknüpft und Men-
schen jeden Alters zu nachhaltigen Entdeckungen 
einlädt. Durch leicht zugängliche Mitmachangebote, 
praxisnahe Informationen und regionale Beson-
derheiten vermittelt das Heft Nachhaltigkeit auf 
erlebbare Weise.

Guidehæftet ”Kom med!” – Gratis  
natur- og bæredygtighedsaktiviteter 
Ideen omfatter et gratis aktivitetshefte i A5-format, 
som kobler natur- og kulturoplevelser med FN’s 17 
verdensmål for bæredygtig udvikling og inviterer men-
nesker i alle aldre til bæredygtige opdagelser. Gennem 
lettilgængelige aktiviteter, praktiske informationer og 
regionalt særpræg formidler hæftet bæredygtighed på 
en oplevelsesbaseret og inspirerende måde.
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Fledermaus-Tour 
Die Tour lädt Familien dazu ein, gemeinsam nachts 
mithilfe von Detektoren Fledermäuse zu beobachten 
und Forschende bei der Kartierung zu unterstützen. 
Dabei vermittelt die geführte Exkursion spannendes 
Wissen über das Leben der Fledermäuse und zeigt 
auf, wie man zum Schutz nachtaktiver Tiere beitra-
gen kann.

Flagermustur
Turen inviterer familier til at opleve nattens natur og 
registrere flagermus ved hjælp af detektorer, sam-
tidig med at de bidrager til forskernes kortlægning 
af arterne. Den guidede tur giver spændende viden 
om flagermusenes liv og viser, hvordan man selv kan 
være med til at beskytte nattens dyreliv.

Natur-Etikette
Über eine App können die Gäste mehr über natur
verträgliches Verhalten lernen und können dort 
gleichzeitig Schäden an Wegen, Beschilderungen 
oder Infrastruktur melden, die dann behoben wer-
den. QR-Codes zur Installation der App finden sich in 
Unterkünften, Naturzentren und Tourist-Informati-
onen.

Naturetikette
Gennem en app kan gæsterne lære mere om hen-
synsfuld adfærd i naturen og samtidig indrapportere 
skader på stier, skiltning eller anden infrastruktur, som 
efterfølgende kan udbedres. QR-koder til installation af 
appen findes på overnatningssteder, i naturcentre og på 
turistinformationer.

Lokale Natur- & Kulturbotschafter:innen 
Mitarbeitende aus Tourismus-, Ferienhaus- und
Freizeitbetrieben können sich durch eine Ausbildung 
zum/zur lokalen Natur- und Kulturbotschafter:in 
dafür qualifizieren, Gästen die Besonderheiten der
regionalen Natur, Kultur und des UNESCO-Welt
erbes authentisch und kompetent näherzubringen.

Lokale natur- og kulturambassadører
Medarbejdere fra turisme-, feriehus- og fritidsvirksom-
heder kan uddanne sig til lokale natur- og kulturam-
bassadører og dermed blive kvalificeret til på en auten-
tisk og kompetent måde at formidle områdets særlige 
natur, kultur og UNESCO-verdensarv til gæster.

Auf Expedition mit dem Naturhelfer- 
Rucksack
Diese Aktivität lädt Familien dazu ein, mit einem 
thematisch ausgestatteten Rucksack eigenständig 
die Natur zu erkunden. Spielerische Aufgaben wie 
Arten-Bingo oder Schatzkarten verbinden Natur-
erlebnis und Lernen mit kleinen Naturschutzmaß-
nahmen, bei denen die Teilnehmenden selbst aktiv 
werden können.

På ekspedition med naturhjælper- 
rygsækken
Denne aktivitet giver familier mulighed for på egen 
hånd at udforske naturen ved hjælp af en temabaseret 
rygsæk fyldt med opgaver og udstyr. Aktiviteter som 
artsbingo og skattekort kombinerer naturoplevelser og 
læring med små naturbeskyttelsesopgaver, hvor delta-
gerne selv kan være aktive.

Übertragbarkeit 
Im Rahmen eines grenzübergreifenden VaBene Co- 
Creation-Workshops kamen gegen Ende der Projektlauf-
zeit noch einmal Teilnehmer:innen vorheriger Workshops 
aus Deutschland und Dänemark zusammen, um Erfah-
rungen auszutauschen. Aufbauend auf bereits erprobten 
Pilotaktivitäten wurden Ideen diskutiert, hinsichtlich ihrer 
Übertragbarkeit bewertet und durch neue Perspektiven 
ergänzt. Der intensive Austausch zeigte das große Potenzial 
grenzüberschreitender Zusammenarbeit und lieferte zahl-
reiche Anregungen für die Weiterentwicklung bestehender 
Konzepte sowie die Entwicklung neuer Mitmachangebote. 
Dabei entstanden unter anderem folgende Ansätze:
Das blaue Heide-Juwel (Seite 20/21)
	› Entwicklung der Naturschutzaktion „Fäll deinen eigenen 
Weihnachtsbaum“, bei der die Teilnehmenden einen der 
entnommenen Bäume als Weihnachtsbaum mit nach 
Hause nehme können

Lupinen-Lust (Seite 28/29)
	› Weiterentwicklung durch das Sammeln von Naturmate-

rialien für Weihnachtsdekorationen mit anschließendem 
Kreativworkshop

Auf UV-Safari (Seite 6/7)
	› Integration als Zusatzangebot in bestehende Führungen 

oder Aktivitätspakete, insbesondere als attraktives An-
gebot in der Herbst- und Wintersaison

Müllsammeln am Meer (Seite 24/25) 
	› Benutzung wiederverwendbarer Sammelbeutel anstelle 

von Plastiktüten
	› Erfassung und Kommunikation der gesammelten Müll-

mengen, um die gemeinsame Wirkung der Aktion sicht-
bar zu machen

Ein Zuhause für Vögel (Seite 18/19)
	› Einbindung in bestehende Familienprogramme und Ver-

knüpfung mit weiteren Naturerlebnissen in der Region

Diese Beispiele zeigen, wie bestehende Mitmachange
bote durch kleine Anpassungen neue Zielgruppen 
ansprechen, zusätzliche Erlebniswerte schaffen und ihre 
Wirkung für den Naturschutz weiter steigern können.
Zentrale Erfolgsfaktoren sind aktive Beteiligung, quali-
fizierte Begleitung und eine grundlegende Infrastruktur. 
So entstehen attraktive Mitmachangebote, die Gäste für 
Natur- und Umweltschutz sensibilisieren und ihre Iden-
tifikation mit den Schutzzielen einer Region langfristig 
stärken können.

Overførbarhed
Mod slutningen af VaBene-projektet mødtes deltagere fra 
tidligere workshops i Danmark og Tyskland igen til en fælles 
dansk-tysk co-creation-workshop. Formålet var at dele 
erfaringer og undersøge, hvordan de allerede afprøvede pilo-
taktiviteter kunne anvendes i andre sammenhænge. Delta-
gerne vurderede aktiviteterne, byggede videre på eksisteren-
de ideer og tilføjede nye perspektiver. Erfaringsudvekslingen 
viste, at der er et stort potentiale i det grænseoverskridende 
samarbejde – både når eksisterende koncepter skal videreud-
vikles, og når nye aktiviteter skal skabes. 
På den måde opstod bl.a. følgende forslag:
Hedens blå juvel (side 20/21)
	› Udvikling af naturaktiviteten Fæld dit eget juletræ, hvor 
deltagerne kan tage et af de fældede træer med hjem og 
bruge det som juletræ.

Lupinlyst (side 28/29)
	› Aktiviteten kan udvides med indsamling af naturmaterialer, 

som efterfølgende bruges i en kreativ workshop med frem-
stilling af juledekorationer.

På UV-safari (side 6/7)
	› UV-safari kan indgå som en ekstra aktivitet på eksisterende 

guidede ture eller som en del af samlede oplevelsespakker. 
Aktiviteten er særligt oplagt i efterårs- og vintersæsonen.

Affaldsindsamling ved havet (side 24/25)
	› Brug af genanvendelige indsamlingsposer i stedet for en-
gangsposer af plastik.

	› Registrering og formidling af den samlede mængde affald, 
så deltagerne kan se den konkrete effekt af deres fælles 
indsats.

Et hjem for fugle (side 18/19)
	› Aktiviteten kan indgå i eksisterende familieprogrammer og 

kombineres med andre naturoplevelser i området.

Eksemplerne viser, hvordan eksisterende aktiviteter med 
relativt få tilpasninger kan nå nye målgrupper, give delta-
gerne en større oplevelse og samtidig øge naturbeskyttel-
seseffekten.
Nogle af de vigtigste forudsætninger for, at aktiviteterne 
lykkes, er, at deltagerne selv får mulighed for at gøre en 
konkret indsats, at de får god og faglig vejledning, og at de 
praktiske rammer er på plads. På den måde kan der skabes 
attraktive aktiviteter, der giver gæsterne en større forstå-
else for naturen og på længere sigt fremmer deres ejerskab 
til regionens mål for beskyttelsen af naturen.
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Die entwickelten Pilotaktivitäten und Projektideen kön-
nen nicht nur bestehende Angebote sinnvoll ergänzen, 
sondern sollen auch als Inspiration für ähnliche Initiativen 
in anderen Regionen dienen. Die Projektideen und Pilot
aktivitäten haben gezeigt, dass Naturschutz-Mitmachan-
gebote großes Potenzial besitzen, Menschen für Natur- 
und Umweltschutz zu begeistern. Besonders erfolgreich 
waren aktive Formate mit einem sichtbaren Mehrwert, 
etwa Müllsammelaktionen, Naturschutzeinsätze oder 
kreative Mitmachangebote. Co-Creation-Workshops 
erwiesen sich als wirkungsvolles Instrument zur Ideenent-
wicklung, während die konkrete Umsetzung meist zusätz-
liche bilaterale Abstimmungen erforderte. 

Gleichzeitig wurde deutlich, dass die Entwicklung und 
Erprobung neuer Angebote deutlich mehr Zeit benötigt 
als häufig angenommen. Eine frühzeitige Abstimmung 
zwischen Naturschutzakteuren, touristischen Partnern 
und weiteren lokalen Stakeholdern ist entscheidend. 
Saisonale Rahmenbedingungen, Verfügbarkeiten von 
Fachkräften, Genehmigungen sowie ausreichend Vorlauf 
für Marketingmaßnahmen müssen von Beginn an mitge-
dacht werden.

Eine der größten Herausforderungen war die Gewinnung 
von Teilnehmenden. Neue Angebote benötigen eine in-
tensive und langfristige Vermarktung, insbesondere wenn 
sie im Wettbewerb mit zahlreichen Freizeitangeboten 
stehen. Viele Testpersonen brachten bereits ein ausge-
prägtes Interesse an Nachhaltigkeit und Naturschutz mit. 
Um die Reichweite zu erhöhen, können künftig gezielt 
neue Zielgruppen angesprochen und die Aktivitäten stär-
ker mit bestehenden touristischen Angeboten verknüpft 
werden.

Die Erfahrungen zeigen außerdem, dass Naturschutz- 
Mitmachangebote besonders erfolgreich sind, wenn sie 
Naturschutz mit sozialen, kreativen, spielerischen oder 
kulinarischen Elementen verbinden. Altersgerechte 
Vermittlung, praktische Beteiligung und sichtbare Erfolgs-
erlebnisse fördern Motivation und langfristige Erinnerun-
gen. Gleichzeitig sollten organisatorische Anforderungen, 
notwendige Ressourcen, realistische Preisgestaltung 
sowie unterschiedliche Bedürfnisse von Familien, Kindern 
und Erwachsenen frühzeitig berücksichtigt werden. 

Erfolgreiche naturbasierte Besucherangebote entste-
hen dort, wo Naturschutz, Erlebnis und Zusammen
arbeit zusammenkommen, getragen von einer sorgfäl-
tigen Vorbereitung, starken Partnerschaften und einer 
zielgruppengerechten Kommunikation.

Lessons Learned

Übertragbarkeit der Ideen
Die im VaBene-Projekt entwickelten Aktivitäten 
zeigen ein hohes Transferpotenzial für andere Re-
gionen, Schutzgebiete und touristische Destinati-
onen. Der Cross-Border-Co-Creation-Workshop 
auf Sylt bestätigte, dass viele Ideen durch kleine 
Anpassungen an lokale Gegebenheiten, Zielgrup-
pen oder Naturschutzthemen erfolgreich über-
nommen werden können. Gleichzeitig entstanden 
zahlreiche Ansätze zur Weiterentwicklung und 
Kombination bestehender Formate. Die Erfah-
rungen zeigen: Erfolgreiche Konzepte müssen 
nicht kopiert, sondern an regionale Besonder-
heiten angepasst werden. Gerade dieser flexible 
Ansatz eröffnet vielfältige Möglichkeiten für neue 
Mitmachangebote.

Lessons Learned
De udviklede pilotaktiviteter og projektideer kan ikke blot 
supplere eksisterende tilbud på en meningsfuld måde, men 
skal også fungere som inspiration for lignende initiativer i 
andre regioner. Projektideerne og pilotaktiviteterne har vist, 
at naturbaserede aktiviteter med aktiv deltagelse har et stort 
potentiale til at engagere mennesker i natur- og miljøbeskyt-
telse. Særligt succesfulde var aktive formater med en tydelig 
merværdi, såsom affaldsindsamlinger, naturbeskyttelsesakti-
viteter og deltagelse i kreative forløb. Co-creation-workshops 
viste sig at være et effektivt redskab til idéudvikling, mens den 
konkrete realisering som regel krævede yderligere bilaterale 
møder og koordinering.

Samtidig blev det tydeligt, at udvikling og afprøvning af nye 
aktiviteter kræver væsentligt mere tid, end man ofte for-
venter. Tidlig koordinering mellem naturbeskyttelsesaktører, 
turismepartnere og andre lokale interessenter er afgørende. 
Sæsonmæssige forhold, disponible fagpersoner, nødvendige 
tilladelser samt tilstrækkelig tid til markedsføring bør indgå i 
planlægningen fra starten.

En af de største udfordringer var at tiltrække deltagere. Nye 
tilbud kræver en målrettet og langsigtet markedsføring, især 
når de konkurrerer med mange andre fritidsaktiviteter. Man-
ge testdeltagere havde allerede en stor interesse for bære-
dygtighed og naturbeskyttelse. For at øge rækkevidden kan 
man fremover målrette indsatsen mod nye målgrupper og i 
højere grad koble aktiviteterne til eksisterende turismetilbud.

Erfaringerne viser desuden, at aktiviteter med deltagelse i 
naturbeskyttelse er mest succesfulde, når de kombinerer na
turbeskyttelse med sociale, kreative, legende eller kulinariske 
elementer. Formidling tilpasset målgruppens alder, praktisk in-
volvering og synlige resultater styrker motivationen og skaber 
varige minder. Samtidig bør organisatoriske krav, nødvendige 
ressourcer, realistisk prissætning samt forskellige behov hos 
familier, børn og voksne tænkes ind på et tidligt tidspunkt.

Succesfulde naturbaserede besøgsoplevelser opstår dér, 
hvor naturbeskyttelse, oplevelser og samarbejde mødes, 
understøttet af grundig planlægning, stærke partnerska-
ber og målrettet kommunikation. 

Overførbarhed af ideerne
De aktiviteter, der er udviklet i VaBene-projektet, 
har et stort potentiale for overførsel til andre regio-
ner, beskyttede naturområder og turistdestinationer. 
Den grænseoverskridende co-creation-workshop på 
Sild bekræftede, at mange ideer med få tilpasninger 
til lokale forhold, målgrupper eller naturbeskyttelse-
stemaer kan implementeres med succes andre steder. 
Samtidig opstod der mange nye forslag til videre-
udvikling og kombination af eksisterende formater. 
Erfaringerne viser, at succesfulde koncepter ikke 
skal kopieres direkte, men bør tilpasses regionale 
forhold. Netop denne fleksible tilgang giver mange 
muligheder for at udvikle nye aktiviteter med aktiv 
deltagelse.



4948

Die Kommunikation spielt eine zentrale Rolle für den 
Erfolg von Freiwilligen-Angeboten. Die Erfahrungen 
aus den Pilotprojekten zeigen, welche Botschaften, 
Formate und Kommunikationswege dabei helfen,  
Interesse zu wecken, Teilnehmende zu gewinnen und 
Naturschutzangebote attraktiv zu vermitteln.

1. 	Motivierende Botschaften wählen
	› Sinnhaftigkeit der Tätigkeit vermitteln 
	› konkreten Beitrag sichtbar machen („Dein Einsatz 
hilft direkt bei …“)

	› Menschen nicht allein als Helfende, sondern auch als  
Mitgestaltende ansprechen

	› Mehrwert statt Verzicht kommunizieren („Natur 
achtsam mit Hund erleben“ statt „Hunde müssen 
angeleint werden“)

2. 	Zielgruppenorientierte Kommunikation
Unterschiedliche Aspekte in der Ansprache betonen, 
z. B.:
	› Familien: Spiel, Entdecken, Kreativität
	› Naturinteressierte: Artenwissen, exklusive Einblicke
	› Hundebesitzer:innen: verantwortungsvolle Natur-
erlebnisse

	› gesundheitsorientierte Gäste: Bewegung und 
Wohlbefinden

	› Angebotsbeschreibungen an verschiedene Alters-
gruppen anpassen 

	› einfache, verständliche Sprache verwenden 
	› mehrsprachige Informationen bereitstellen 
	› barrierearme Kommunikation berücksichtigen

3. Mehrwere für Natur und Freiwillige her-
ausstellen
	› das Naturerlebnis als Hauptanreiz kommunizieren
	› Naturschutz als sinnvollen und wertvollen Mehrwert 
integrieren

	› Gemeinschaftsgefühl im Team mit Gleichgesinnten 
thematisieren 

	› Ergebnisse und Erfolge sichtbar machen, z. B. durch  
Vorher-Nachher-Bilder

4. Mit Emotionen und Geschichten arbeiten
	› authentische Fotos mit aktiven Teilnehmenden  
nutzen

	› besondere Arten oder Lebensräume zeigen
	› persönliche Erlebnisse erzählen
	› lokale Geschichten und regionale Besonderheiten 

einbinden

5. Geeignete Kommunikationskanäle 
	› online: Social Media, Websites, Newsletter und Ver-
anstaltungskalender

	› offline: Tourist-Informationen und -Organisationen, 
Tages- und Gästezeitungen, Infoscreens, Besucher-
zentren, Beherbergungsbetriebe, Partnernetzwerke 
und Vereine

6. Geeignete Kommunikationsformate
	› möglichst visuell: Infografiken, Kurzvideos und Bilder
	› Teilnehmende als Botschafter:innen im Rahmen von 
Erfahrungsberichten einbinden

Tipps zur Kommunikation

Kurze Checkliste
	' Sinn und Nutzen klar kommunizieren
	' Zielgruppengerecht und verständlich formu-
lieren

	' Mit positiven Geschichten und Emotionen 
arbeiten

	' Authentische Bilder und Erfahrungsberichte 
nutzen

	' Geeignete Online- und Offline-Kanäle 
einsetzen

	' Ergebnisse sichtbar machen 



Tips til kommunikation

Kort tjekliste
	' Formidl formål og nytte klart
	' Benyt målgruppeorienterede og let forståelige 
formuleringer

	' Arbejd med positive historier og følelser
	' Brug autentiske billeder og erfaringsberetnin-
ger

	' Benyt egnede online- og offline-kanaler
	' Gør resultater synlige



Kommunikation spiller en central rolle for succesen af 
frivillighedstilbud. Erfaringerne fra pilotprojekterne viser, 
hvilke budskaber, formater og kommunikationskanaler der 
hjælper med at vække interesse, tiltrække deltagere og 
formidle naturbeskyttelsestilbud på en attraktiv måde.

1. 	Vælg motiverende budskaber
	› Formidl aktivitetens meningsfuldhed
	› Synliggør det konkrete bidrag (”Din indsats hjælper direkte  

med ...”)
	› Henvend dig til mennesker ikke kun som hjælpere, men 
også som medvirkende

	› Kommunikér merværdi frem for afsavn (”Oplev na-
turen med hund på en hensynsfuld måde” i stedet for 
”Hunde skal være i snor”)

2. 	Målgruppeorienteret kommunikation
Fremhæv forskellige aspekter i kommunikationen, f.eks.:
	› Familier: leg, opdagelse og kreativitet
	› Naturinteresserede: artskendskab og eksklusive indblik
	› Hundeejere: ansvarlige naturoplevelser
	› Sundhedsorienterede gæster: bevægelse og velvære
	› Tilpas beskrivelser af tilbuddene til forskellige alders-
grupper

	› Brug et enkelt og letforståeligt sprog
	› Tilbyd information på flere sprog

	› Tag hensyn til let tilgængelig kommunikation

3.	Fremhæv merværdien for naturen og  
de frivillige
	› Kommuniker naturoplevelsen som den vigtigste moti-
vation

	› Integrer naturbeskyttelse som en meningsfuld og vær-
difuld ekstra gevinst

	› Tematiser fællesskabsfølelsen i et team af ligesindede
	› Gør resultater og succeser synlige, f.eks. gennem 
før-og-efter-billeder

4.	Arbejd med følelser og fortællinger
	› Brug autentiske fotos med aktive deltagere
	› Vis særlige arter eller naturtyper
	› Fortæl personlige oplevelser
	› Inkluder lokale fortællinger og regionalt særpræg

5.	Egnede kommunikationskanaler
	› Online: Sociale medier, hjemmesider, nyhedsbreve og 
arrangementskalendere

	› Offline: Turistinformationer og turismeorganisationer, 
lokalaviser og turistaviser, infoskærme, besøgscentre, 
overnatningssteder, partnernetværk og foreninger

6.	Egnede kommunikationsformater
	› Brug så vidt muligt visuelle formater: infografikker, 
korte videoer og billeder

	› Inddrag deltagere som ambassadører gennem erfa-
ringsberetninger 



5150

Tipps zur Planung
Erfolgreiche Freiwilligen-Angebote verbinden Natur-
schutz, Naturerlebnis und Gemeinschaft. Die Erfah-
rungen aus den Pilotprojekten zeigen, welche Faktoren 
für Planung, Durchführung und Teilnehmergewinnung 
besonders wichtig sind.

1.	Ziel und Nutzen klar definieren
	› Besuchererlebnis in Einklang mit dem Naturschutz 
bringen

	› sichtbaren Beitrag zum Schutz und zur Entwicklung 
der Natur ermöglichen

	› realistische Erwartungen an die Freiwilligen formu-
lieren

2.	Die richtige Zielgruppe finden
	› Urlaubsgäste, Einwohnende, Familien, Schulklassen, 
und/oder Unternehmen kommen beispielsweise in 
Frage und benötigen zielgruppenorientierte Ange-
bote.

	› körperliche Anforderungen realistisch einschätzen 
und für Interessierte transparent machen

	› Angebote an Alter und Vorkenntnisse anpassen

3. 	Angebot entwickeln
	› passende Aufgaben auswählen mit für die Teilneh-
menden sichtbarem und nachvollziehbar sinnvollem 
Beitrag zum Naturschutz

	› Naturschutzeinsatz mit Umweltbildung, Naturerleb-
nis und Gemeinschaft kombinieren

	› Naturschutzaktivitäten um kulinarische, kreative 
oder spielerische Elemente ergänzen

	› Saison, Zeitfenster, Wetterabhängigkeit berücksich-
tigen

4. 	Rahmenbedingungen frühzeitig klären
	› lokale Partner frühzeitig einbinden 
	› Maßnahmen mit Naturschutzfachleuten abstimmen
	› Einweisung und Betreuung sicherstellen 
	› Ausrüstung und Materialbedarf frühzeitig klären
	› Transport, Entsorgung und Nachbereitung berück-
sichtigen

	› Sicherheits- und Haftungsfragen prüfen und regeln
	› gut erreichbaren Veranstaltungsort auswählen

5. 	Kommunikation des Angebotes
	› Kommunikation des Angebotes über persönliche 
Netzwerke, soziale Medien und Partner

	› Informationen zum Ablauf und zur Wirkung transpa-
rent kommunizieren

	› klare Informationen zu Kleidung und Ausrüstung 
geben

	› Sicherheitsregeln verständlich erklären
	› naturschutzfachliche Hintergründe kurz und an-
schaulich vermitteln

6. 	Nachbereitung
	› Zertifikate, Erinnerungsfotos oder kleine Anerken-
nungen anbieten 

	› Erfolg messbar machen (z. B. Müllmenge, gepflegte 
Fläche, Zahl der Teilnehmenden)

	› wiederkehrende Formate entwickeln
	› Teilnehmende zu weiterem Engagement motivieren
	› Feedback einholen und Erfahrungen auswerten
	› Ergebnisse dokumentieren und kommunizieren

Kurze Checkliste
	' Ziele, Nutzen und erwartete Wirkung  
klar definieren

	' Passende Zielgruppen und Anforderungen 
berücksichtigen

	' Attraktives, sinnvolles und umsetzbares Ange-
bot gestalten

	' Organisation, Sicherheit, Partner und Res-
sourcen rechtzeitig planen

	' Ablauf, Nutzen und Rahmenbedingungen 
klar kommunizieren 

	' Ergebnisse dokumentieren, auswerten und 
weiteres Engagement fördern



Vellykkede frivilligtilbud kombinerer naturbeskyttelse, 
naturoplevelser og fællesskab. Erfaringerne fra pilotpro-
jekterne viser, hvilke faktorer der er særligt vigtige for 
planlægning, gennemførelse og rekruttering af deltagere.

1.	Definer mål og udbytte tydeligt
	› Skab en besøgsoplevelse, der er i harmoni med natur-
beskyttelsen

	› Gør det muligt at yde et synligt bidrag til beskyttelse og 
udvikling af naturen

	› Formuler realistiske forventninger til de frivillige

2.	Find den rette målgruppe
	› Feriegæster, lokale borgere, familier, skoleklasser og/
eller virksomheder kan eksempelvis være relevante 
målgrupper og har behov for målrettede tilbud

	› Vurder de fysiske krav realistisk, og gør dem tydelige 
for interesserede deltagere

	› Tilpas tilbuddene til alder og forhåndskendskab

3. 	Udvikl tilbuddet
	› Vælg relevante opgaver, som giver deltagerne et synligt 
og meningsfuldt bidrag til naturbeskyttelsen

	› Kombiner naturbeskyttelsesindsatsen med miljøformid-
ling, naturoplevelser og fællesskab

	› Suppler naturbeskyttelsesaktiviteter med kulinariske, 
kreative eller legende elementer

	› Tag højde for sæson, tidsrammer og vejrafhængighed

4. 	Afklar rammebetingelser i god tid
	› Involver lokale samarbejdspartnere tidligt
	› Koordiner indsatsen med naturfaglige eksperter
	› Sørg for introduktion og løbende vejledning
	› Afklar behovet for udstyr og materialer i god tid
	› Tag højde for transport, affaldshåndtering og opfølg-
ning

	› Undersøg og afklar spørgsmål om sikkerhed og ansvar
	› Vælg et let tilgængeligt mødested

5. 	Kommunikation af tilbuddet
	› Kommuniker tilbuddet gennem personlige netværk, 
sociale medier og samarbejdspartnere

	› Informer åbent og tydeligt om forløb og effekt
	› Giv klare oplysninger om beklædning og udstyr
	› Forklar sikkerhedsreglerne på en let forståelig måde
	› Formidl naturfaglig baggrundsviden kort og anskueligt

6.	Opfølgning
	› Tilbyd certifikater, erindringsfotos eller små anerken-
delser

	› Gør succesen målbar (f.eks. mængden af indsamlet 
affald, plejet areal eller antal deltagere)

	› Udvikl tilbagevendende formater
	› Motiver deltagerne til fortsat engagement
	› Indhent feedback og evaluer erfaringerne
	› Dokumenter og kommuniker resultaterne

Tips til planlægning

Kort tjekliste
	' Definer mål, udbytte og forventet effekt 
tydeligt

	' Tag højde for relevante målgrupper og krav
	' Udform et attraktivt, meningsfuldt og gen-
nemførligt tilbud

	' Planlæg organisation, sikkerhed, samarbejds-
partnere og ressourcer i god tid

	' Kommuniker forløb, udbytte og rammebetin-
gelser klart

	' Dokumenter og evaluer resultaterne, og un-
derstøt videre engagement


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VaBene – Visitor activation to  
Benefit nature and environment
Im Rahmen des deutsch-dänischen Interreg- 
Projekts VaBene entwickelten Projektpartner 
aus Deutschland und Dänemark gemeinsam neue 
Mitmachangebote, bei denen Naturerlebnis und 
aktiver Naturschutz Hand in Hand gehen. In enger 
Zusammenarbeit mit Akteuren aus Naturschutz, 
Tourismus und Kommunen entstanden Ideen und 
Pilotangebote, die Gäste dazu einladen, der Natur 
etwas zurückzugeben und so zu einem nachhal-
tigen Tourismus im UNESCO-Weltnaturerbe 
Wattenmeer beizutragen.

Som en del af det dansk-tyske Interreg-projekt  
VaBene har projektpartnere fra Danmark og Tysk-
land i fællesskab udviklet nye oplevelser med aktiv 
deltagelse, hvor naturoplevelser og aktiv naturbe-
skyttelse går hånd i hånd. I tæt samarbejde med 
aktører fra naturforvaltning, turisme og kommuner 
er der udviklet ideer og pilotaktiviteter, som inviterer 
gæster til at give noget tilbage til naturen og dermed 
bidrage til en mere bæredygtig turisme i UNESCO 
Verdensarven Vadehavet.

 

VaBene wurde gefördert durch Interreg  
Deutschland-Danmark mit Mitteln des  

Europäischen Fonds für regionale Entwicklung. 

Mehr über Interreg  
Deutschland-Danmark:

Alle VaBene-Ergebnisse  
finden Sie hier:

VaBene er støttet af Interreg Deutschland-Danmark  
med midler fra Den Europæiske Fond for Regional- 

udvikling (EFRU). 

Læs mere om Interreg 
Deutschland-Danmark på:

Du kan finde alle resul
tater fra VaBene på:


